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ఆమవాతము (Rheumatism.) 


డా| పుచ్చా వె:క్టటామయ్య గాయ, 


ఆమవాతము కీళ్ళ (నంధి) వాతమనియు, వాయువు 
నొప్పులనియు, రెండువిథములు. ఇవే తిరిగి తరుణమగు నంధివా 
తమనియు, కాలికసంధి వాతమనియు మేవావాతపునొవ్వ (కలక 
లనియు మూడువిధములు, సంథులయందు గలుగుదానికి 
భం ధి వాతమనియు, కండరములను మాత్రము పీడించి జైెకి 
బాపుకౌన్సింపక లోవలనే బాధ /లిగించుదానికి మేవా 
వాతేపు నొప్పులని వాడుదురు. ఆవోరాదులయందలి మాలిన్య 
ములు చేహమునందంతటను వ్యాషించి ఘనీభవించిపోవును. 
(అన్యపదార్థ వ్యాప్తిని గురించి వివరము లెటుంగంగోరువారు 
నాచే రచింపబడిన తొట్టివైద్యము.__2వ భాగము 1వ పిక 
రణము చూ.) అట్లుజేరిన రోగపడార్థమునందు మండముగలిగి 
అదే కాలమున చగ్మ మున సంకోచము నాందుటచే సీవ్యాధి 
గలుగును, అఆవ్వుడు సంధినాడులను, కండరములును వీడ్రింపం 
బడి బాధయు వేడిమియుం గలుగుచున్నవి బాగుగా కను 
పడిన వెంటనే చెమ్మ టగలు(గును. ఆవెమ్మట గలుగకుండ 
"చర్మ మునకు! సంకోచము గలుగునట్టు చలిగాని, లేమ “మొద 
లగునవి తగులుటవలనగాని నిట్టివి గలుగును. వెంటనేగాని 
తరవాత వ్యాయావమాదులవలన చర్మమునకు వ్యాకోచముి 


బ్ర ప క తి | చెజవావ] 


గలుగనిచో యిదే వ్యాధి కాలికమగును. చలివలన న్వేదము 
వెంట అమో సియా లవణము మొదలగునవియును చర్మము 
క్రిందనే నిలచిపోయి ఆది మండవా[ప్పినొంది 'చేహపొమునందలి 
యనుప దాస్థముతో “గూడి పా0ళణానయవములను వీడించుటయే 
గాక సంధులను నయితము వీడించును. కూచేగారు చెప్పు 
నచేకునికకాకీతముచే సంధు*ం సంకోచమునొందును. సంధు ఐ 
క్రింద నిలచిపోయిన యన్యపదార్థమునందు మండముగలుగును. 
అది బహిహ్మార్యవయవములకు జెకుటకు బ/్రయత్నించును. 
సంధులలో చోటు దొరకదు. అందువలన నిట్టి నంధివాత 
మెప్పుడును కీళ్ళకు దిగువనే గలుంగును. సంధులను వ్యాళో 
చింపంజేసి అన్ఫపదాన్ట మును బహిహ్కార్యవయవముల వంకకు 
మరలించి స్వీకరించి వెలువరించినచో సంధివాతమంతరిం చును. 
'పెమూం:డింటిని మ DOL 


1 కరణమగు నంధుల సం॥ ఆమవాతము 
( Acute articular Rheumatism or Rheumatic fever) 
దీనినే ఆమవాత జ్వురమందురు. దెహమంతయు మిక్కిలి బాధ 
వాందును. సంధులయందు బాధ తీవతరముగ నుండును. 
మరియు నవి మిక్కిలీ వాచి పుండువలె బాధగ నుండును. 
ఇందు నొప్పి ఒక సంధినే (కీలుచే) అంటి పెట్టుకొని యుండక 
యీదినము కుడిమోనాలు యెడమ మోచేయి వాచియుండిన, 
"రేపు యెడమ మోకాలు కుడిమోాచేయిగాని,  యడవుమో 

1, పంకోచము = మాడుడకొనుట = (Contraction) 

2 వ్యాకోచముకా నిప్పారటు (Expansion) 


హా 


జల్‌ 


పా కృత చికి త్సార్లవము వి. 


కాలు యెడమ మోచేయిగాని, అన్ని గాని కొన్ని గాని వాచి. 
యుండును వాపునొప్పులు తిరుగుచుండును. జ్వురకుం 
వచ్చుటకు ముందు కట్టు బాగుగా సాప్షిధీనము గా నుండక బద్ధ 
కముగా ను-డును. తరువాత జ్వరము చలితోను, వణుకుతోను 
కూడివచ్చును. ఆకలియుండదు. చాహాము మిక్కు_టముగా 
నుండును. నాలుక తెల్లని పాచివట్టి గరుకుగ నుండును. 
మూత్తము తగ్టియుండును. అదియును మిక్కిలి యెజిగను, 
అతి యామముగను నుండి యిటు3 పొడుమునంటి పదార్థము 
క్రంద వెరుకొనును. సంధులు మిక్కిలి వాచి యెజ్టాగానుం 
డుటచే యేమాత్తుము గదలించినన్ను యేమాత)ము వ్పగ్శ 
గలిలగినను మిక్కిలి బాధకరముగా నుండును. చర్మ మునుండి 
యత్యంతమును, ఆమ్లవంతమును, మన్ను తోగూడిన చెమ్మట 
బోయును. లై చెమ్మ టబోనీవ వవ్వుజెల్ల జగరమునందు మార్చు 
లు గలుగుచుండును. ems రాత్ఫులయందు కీళ్ళ 
యందలి బాపు, నొవ్వులు మొదలగుకవి మాకచుండును. 
ఆనగా యిీడినము బాధితములగు సంధులు రేపు విడుదల 
నొ:దుచు, యొల్లుండి యింకను గొన్ని బాధితమ్ములె, ఢానుకటి 
దినపువి మారు చునుండును. మార్సీ మా, ఆనై \రిన్‌ (Morphia, 
25011190) మొదలగు మందులచే జేసీ5 చికిత్సలవలన హృద 
యకండరములును, ఛాగసాశ యములు, మెదడు, వెన్ను పాము. 
మొదలగువని విజయెక్కి వావ, నొప్పులు గలుగవచ్చును. 
కారణ ములు;ాా-వంకొనుగతమయిన వాతీవ్యాథి గల 
వారి కిది గలుగు వు, 'చెహమునందనక్షివదాక్ట ముకం దు మండ. 
మును, బయట శై త్యమున్ను తివ్రవగు (50206602) రక్ష 


శ ప్ర) కృ తి (బెజవాడ 


జ్టరమును, అతిసారములచే బాధపడుటయును దీనికి. గ 
గంములు. ఈవాగ్టీథి వలన ఆంత/పా తాదు (Prolapsus of 
antestines etc.) లు గలుగదగియుండును. ఇంతకు ముంథ్ద 
"బేర్కొనినవియు నివియుగాక యింకను కొన్ని మనకు హి 
-వీలుగాని కారణముల చేత సయితము గలుగవచ్చును. ] 
మొదలు 868 (శొందరివముతమున 15 మొదలు 80) సంవత్సరము 
లలోవలి వయస్సువారికిమాత/ మిదిగలు6గును , చంటివిల్ల్య, 
కును ముదునలులకును యిది గలుగనే గలుగదు. 


చికిత్స 


జరనువచ్చినదాడి మం-వి యాకలి గలుయసవరక్షన 
రోగికి మంచినీరు తెప్ప నింకేమియు నీయరాదు. రోగి బలీ" 
నుండుగా గాని అదవరశే జగ రాదులువచ్చునవాడు గాని యగ. 
చో నారింజగాని, వచ్చిదా/తీగాని రనము సీయవచ్చును 
డాహము మిక్కుటముగా నుండునుగాన దా+గినన్ని స్కీ 
'సేయవలయును. కావలయునెడల అనగా రోగికి హిత్రవుగా 
-నుండునని యడిగినయెడల నానీట్రితో కొద్దిగా నిమ్మ రసమును; 
జెర్చవలెను. ఉప్పు జేర్చరాదు. విడాహియగు సోడా, లీమినె 
డ్కు కాప్కీ టీ 'మొదలగున వేవియు నీయరా. దు. మిక్కిలి 
శీత్రముగల ఆరుబయట రోగిని బరుండనిచ్చినచో చర్మ మింకను 
నంకోచముచెందవచ్చును. కాన యింటిలొవలనే “ శిఖ 
లెచి బకండనీయవ లెను. ఆంత్రర్భమగు నుష్తమువు, దూర” 
మునందున్న యన్యవదార్థ మండవ్యావ్షిని. దగ్తిం+చుటస 
శటిలింగస్నానములు 10,12 ని వరిమితిగలవి దిన నమునకు 


) 


పాకృత చికిత్సార్లవము ర్‌ 


ల 8, 4 జేయుచు పితిదినమును తేలికగా పొత్తికడుపున 
కావిరిబట్ట వెంటనే లింగస్నానము  జేయుచుండవలెకు. 
"మొత్తము 4 ఉపళమన స్నానములకన్న నెక్కువగా చేయించుట 
బ/యోజకకారిగాదు, వాచి, నొవ్పిగానున్న సంధులన్నిటికి 
నావిరిబట్టి చన్నీటితో గడిగి చన్నీటి గొంగలళిచుట్టలు చుట్ట 
వలెను. (వివరములకు నైవీయ జల చికిత్స చూ.) రోగము 
తిరుగు ముఖమై ఆకలిగలిగివతోడనే బార్హిజావగాని గోధుమ 
జావగాని దినమునకు 1, 2 తూరులు చొప్పున 2 దినములు 
యిచ్చిన తరువాత ఆకలీ యింకను యొక్కువై నను, విరేచన 
ములు యక్కు_వెనను అస్నము, వండిసకూరలు వెట్టుచు, 
నారింజ బత్తాయి, ఆవీల్చు, వచ్చిదాాత్న వంధగ్హను విరివిగా వెట్టు 
'దుండవ లెను. వ్రిన్నీ వెట్టినను, కడువును పరిమితికి మిగిలి నింవ 
రాదు. ఆకలి తీరి తీరనట్లు మాత/మే భుజి-వవలెను. ఏవూట 
కావట కరకర యాకలియగువరకు వేచియుండి మరీ భుజించ 
వలయును. పండ్లుగాని యితర ఆవోరనులుగానీ దినమునకు 2 
తూసలు మాత/మే తినుచుండినచో పరివూర్ల్ణారోగ్యము 2,8 
చనారములలో నే గలుగును. 
=జ* ఎ ని మా *ాా 

ఈవ్యాధిగల వారికి మలసాధికయిండదుగాన ప్రతిది 
నమో, దినమువిడచి దినమో తప్పక నులివెచ్చని నీటితో యొని 
మా చేసి వీంగస్నానము చేయింపవలయును. ఇట్లు చేయను 
శౌయను, ఫోన్టమున (6000) జేరియున్న ఆమను వెడలి 
పోయి కీమముగా నామవాతమంతరించుచున్నది,. 


6 ప కృ తి (చెజనాన] 


—_*నెవీయచికిత్స *= 


రోగియొక్క_ స్థీతిగతులనుబట్టి వాట్టిదుప్పటి చుట్ట 
(నై వీయశికిత్స జేజీ 47 ) తో గూడిన పాదములచుట్ల (వే44), 
గాని, ఆధో కాయవుదుప్పటి చుట్ట (Lower swathing సే45) 
గాని 90 డిగీ)ల వేడినీటితో తడిపిన దుప్పటి రేకులతో దినము 
నకు 1,2 కట్లు కట్టవలయును బాధితమ్ములెక సంధులకును. 
యిక్లౌ చిన్నకట్లుకట్రి అవి వేడియెక్కు నవుజెల్ల లోవలిగుడ్డలు 
తీసి తడిపి తిరిగి కట్టుచుండవలెను. రోగికి కదలుటకును, 
పరుండుటకును నివి యభకింతరముగా నున్నచోవూతు మివి 
తాత్యా లీకముగా నావీవేయుచుండవచ్చును. అత్యంత మైన 
చెవ్మా టబోయుచుండునుగాన దినమునకు 1,2 తూరులు నులి 
వెచ్చని నీటితో చేహమంతయు గడుగుచుండవచ్చును. హృద 
యము నయిత మోవార్టిధిచే బాధింవంబడినట్లు తోచినచో పొడ 
ముల కావిరి బట్టవచ్చును ఈవ్యాధి జ్వరముతోగూడియే 
వచ్చినపుడే కి'ందివిధులు గమనార్హములు?___ 


ఏచికిత్సయాను రోగికి చికాకు గలుంగునట్లు దీర్హకా 
లము జేయింపరాదు. ఎట్లయినను చెమ్మ టగలిగింవవలయునని 
తీష్బమగు సేషదోసచారము జేయరాదు. స్వాభావికముగా 
హీత్రవ్రుగా నావిరిగలు(గువరకు వేచియుండవ లెను. సెషనము 
వెలువడుటకు తయారుగానున్నచో తనంత నే గలుగును, 
బాధ యెక్కువగా నున్నచో తీవమగు నుప్రోపచారముఃలు 
జేయక కలదిగా వేడిగానున్న నీటితో మాత్రమె మెత్తని 
గుడ్డతో కాయాచుండవలెను, భాధ యెక్కువగా నున్నచో 


పాళీకృత చికిత్సార్లవము చ 


అంగమద్దర ఆవవ లెను కొంతబాఢతస్తివదని తోచినత్రరు వాత నే ' 
ఆయా భాగముల _ మర్దింపవలయును. డేవాము కడుగున 
ఒప్పుడు నొప్పిగల భాగములను నొప్పిలేని భాగములకన్న 
తక్కువ వేడిగ లనీటితో మాత్సమే కడుగవలయును. 


యయ య సూర కిన ణ చికిత్చు షా 





వారమునకు 2,8 తూరులు రోగిని కోందిభాగమున. 
తెలుపు వెభాగమున నీలము తగులునట్లు యేర్చాటుచెనిన 
ఆదిత్సపేటికా స్నానములు రోగి యొక్క_ళక్షి, యెండ యొక్క... 
తీక్షత ననుసరించి 80___60 నిమిషములు చేయింపవలయును. 
రోగికి సీరసముకాని భమగాని గలుగుచున్నట్లు తొ చుచో 
' వెంటనే తీసి చన్నీటి తుపారస్నానము చేయించి తుడిచి కటి 
స్నానము చేయింపవలయును, వాచినభాగ౫గముల వు వన్సేేందీ) 
కరోవకరణము (Chromo-disD చే సంధులమోాద తెల్లని. 
కాంతిని, నంధులకు దిగువను నీలీ కాంతిని బయో గించుచుండ 
వలెను 


ల్‌ క తరు నాళ 








-ఈ వాధికి ఇ90గమద్దన అత్యంత పీయాజనకర మైనది. 
మిక్కి_బి బాఢగానున్న భాగములను మొదట ముట్టుకొన్ననెన 
రాదు. మొదటనొప్పి లేనిచో టతనగా బాధగల సంధులకు యెగు. 

“వను దిగువను దూరముగా పిసుకనారంఫి3పవ లను. తరువాత 
నెమ్మది నెమ్మదిగా పిసుకుచూ చాదితభాగము నాక/మింపవల 
యును. తరువాత మునివేళ్ళతో బాధితభాగమును తేగులుచు 


స వో కృతి (బెజవాడ ] 


తరువాశ కొదిగానొక్కు.చు తరువాత రోగికి కొంచె మహిత 
వుగా నుండిననుమర్గన యెక్కువ జేయుచు సాధ్యమైనంత గట్టిగా 
వీసుకవలయును, రోగికి యీాలోపుగా కధలు, వశస్య [ప్రసంగము 
లు జెప్పుచు వాని దృష్టిని మరలింవ బీయత్ని చుచు నుండవల 
యును. ఇట్లు జేనివచో రోగికి యొకింత బాధగలిగినము తకు 
వాత దానికి తగిన పితిఫలముమాత్య్రనము గలిగి తీరును. 
'ఆమగ్గనవలన అత్యంతమగు బాధోపళశమనముగలిగి మిక్కిలి | 
సౌఖ్యము గలుగును. అట్లు మర్దించినతరువాత చన్నీటిలో 
చేయిముంచి మర్షించినచోట్ల నెల్ల చమరవలయును. తరువాత 
'సంధులకుమాత/ము ధైెశికమగు తడిచుట్టలు చుట్టవలయును. 


కాలీకమగు సంధివాతము 
ఇది తరుణమగు సంధివాత్రమునకు వెంటనే చికిత్పింప 
నున్నను మ మందులతో నణచి వేసినను స్వతంత్ర ను గను సయితము 
గలుగు ను, 


_--+4 లతణములు గా! 





2 యొముకలు కలనిన సంధి ( 60౧6916 ) యందును, సంధి = 
బంధనము ( articular ligaments) లందును వాదుకు. తరుణ్రా 
(cartilages) స్టులు మె_త్తబడును. జరముండదు. వాచిన, 
సంధులు తరుణసంధివాతమునందువ లె యెట్లగను వేడిగను నుం. 
డక మొద్దుగనుు చల్లగను నుండును. వావున్కు బాధయు రోగి 
“ననేక సంవళ్సిరములు బాధించుచునేయుండును. జివితాంత ' 
మువబకు బాధించుచునే యుండును. ఈ బాధ లొక్కొ. 
కప్పుడు తగ్గి తికగి తమంతనే యెప్పుడు వచ్చువడి తెలి 


పాగకృత చికి త్సార్హవము గ్ర 


నీకొన వీలులేకయే గలుగుదుండును. ఒకనంధి కనేకతూ 
రులు వచ్చినచో నాసంధి నానాటికి బలహీనమై విగుసుొని 
చచ్చుబడి నిరపయోగమై పోవును. ఇళ్ల ఆంతర్యమగు (1॥ter- 
nal Joints) సంధులను బాధించి నాడీ వాక్టిధు లంగ లిగించును- 


ఆవి యెవిష్టయన ee తలలోను, ముఖమునందును ' యీడు 
(Spasm) దంత వేధ (పన్ను నొప్పి) కడుప్రులో యీడ్చు మొ. 
అపై గు కీ త్స I en 


"దేహ మత్యంతముగా ననస్థపదార్రా కా4ంత్రమై, జీర్ల, 
ఛాషస రక్వాభఖిసరణాదు లత్యంతము గానినొంది, చర్మ, మూత? 
ఖిండములు (వేగులు, ఛాగసాశయములు బహొస్రార కార్యమంనం: 
దత్యంతముగా నుదాసీనత వహించిన నేగాని యూ వ్యాధి రాటు, 
మరియు వాద యకోశమును దుర్చలమయియేయుండును. జేవా 
మంత్రయు సార్వత్తికముగా నన్భిపదార్థా కాంతమై యదియు 
'కాలికమైననేగాని యీవ్యాధిరాదు. కనుక  చికిత్సయును 
“ర క లవమనగా కొన్ని సంసతరములు ఓర్పుతో నిర ర్తిం-చిన 
గాని పరివూన్తారోగన్టిము గలుగదు, కాన నీరోగమునకు 
చికిత్స తొందరవడకయు నోర్చుతోడకు, శ్రద్దతోడను సాగిం 
వవలయును. పోతిదినముసు చేవామునకు మర్చనయును, వా 
యానుమును మిక్కిలీ యవసరమై యున్నవి. వారమునకు క,థీ 
తూరులు నరాషంగబాప్ప స్నానముచేనీ, స్నానముచేసి తడితు 
డిచి కటిస్నానము చేయవలెను. దినమునకు రెండు మూడు 
కటిలింగ స్నానములు 10,12 ని॥ పరిమితిగలవి చేయుచుండవల 
యును. బాధితములగు సంధులకు పృతిడినమును 1, 2 తూరు 
లావిరివట్టి తడిగుడ్డలు చుట్టుచుండవలెను, రోగి కదలలేక 


10 పి కృ తి [బెజవాడ] 


న్నను రోగి బంధువులైనను రోగికి పోతిదినమును కళ్ళను 
ఆడించు టయు, వ్యాయామమును పరుండ బెట్టి యేయైనను 
చేయించియు తీరుచుండవలయును. సంధులు వేడిగను, యొర 
గను నున్నయెడల  తడికట్టును; వాచి చల్లగాకున్నయెడల 
గొంగళిచుట్ర (32601085, (నై కీయజల చికిత్స చూ.)చుట్టు 
చుండవలయును. మధు మాంసము లను వర్ణించి, మసాలాలు 
'తాలింపులు లేనట్టి యు,ఒ వణమేని శోర్పనట్టి యు అన్న మును కార 
లును గాని; జావ, రొట్టిగాని పంధ్రతోగూడ తినుచుండవల 
యును. పరిళుద్ధమగు పండ్లను, చమురుగల కాయలను 
తినుచుండి వండినపదార్థములను పూర్తిగా వర్టించుచుండి 
నచో రోగనివారణము మిక్కిలి తఏర గానగును. వెలుతుకు, 
శుద్ధవాయువు వీసాగముగలచోట మాత్తమే తిరుగుచును 
వరుండుచును నుండనలయును భరింపగలిగివంత వరకు సూర్య 
'కాంతియంబే తిరుగు దుండవలయును. వొరమునకు క్రి 4 
శూరులు గోరువెచ్చనినీట యెనిచూ జేయవలయును, 
ల సూర్యకిరణ చికిత్స *_ 

శుద్ధ ఆవితర్టి వేటికా స్నానములు బాప్పస్నానములకు 
బదులుగా “చేయుచు తరువాత a తుహోరస్నానము వేసి 
తకి తుడిచి కటిస్నానము చేయుచుందుట్క తరుణగుమ 
చంధివాతమునందు జెప్పిన ఇతర చికిత్సలవళలెను ఆచరించునది. 

కండర సం॥ ఆమవాతము 
(Muscular Rheumatism.) 

వెభావనున నేమియు వాప్ప్రు కొన్చింపక లోపల నమలుచు 
న్నట్లు, పొడిచినట్టును _కండరములలో బాధకలిగినచో 


పొ/కృత చికి త్సార్లవము u 
దానికి కండరవాతేమునియు మేహకలక అనియు చేరు. తల 
“లోనున్న కండరములం దనస్థవదార్ధ మండమువలన నిటి బాధ 
౫నిగినచో దానికి ఆమవాత శిరో వేధయని చేరు (Rheumatic 
Headache. అట్టి నాప్పియే మెడల కొకభాగమున గలిగిన 
వంకరమెడ (Wry ౧6౦1) యేర్చడును. రెండువైపుల గలి 
ఇినచో మెడ బిగుసుకొని పోన్రును. ఇదే నడుములో గలిగిన 
నదుము నొప్పీ, తుంటిలో గలిగిన తుంటినొప్పీ, వన్న లోగలి 
లన్‌ వెన్ను నొప్పి యనియు బిలుతురు. 


ప్రాన్‌ చికిత్స నా 


కాలిక ఆమువాతమునకు వలెనే దీనికని దైశికముగా 
నావిరివట్టి తడిగుడ్డ గాని మట్టివట్టి గాని వేయవలయును. ఎని 
మా, వథస్టిము, స్నానాదికములు వైదానికివలెనే వ్యాయా 
శన అంగమర్లః యును తప్పక అవలంబింవవలయును, జాగ 
త్తగను, నేర్పుగను జేసిన అంగమద్దన చే సీవ్యాధివ లె లొంగం 
వ్యాధి యింకొక టి లేదని స్రీ బర్‌ బుస్సుఅను జన్మను (ప్రాకృత 
"వై ద్యాలు వా్రాయుచున్నారు. తరుణ వ్యాధు ల మిక్కిలి త్వరిత 
ముగా గుదురును. చిరకాలమునుండి వాధించుచున్న వ్యాధి 
మైనను అంగమర్షన చే తరగా కుదురును, స్నానాదులతో 
గడచిన కాలముగాక మిగతకాలమునం దంతేయు అంగమర్హన 
చేయుచున్న చో రోగము త్వరలో నివారింవబడును. కండ 
ర నం! ఆమవాతీమునకు అంగవర్టన మిక్కిలి వయోజనకర 
“మైనదని యిటీవలనే గురర్తింవంబడినది. 


rr FE] 
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ఆమ జ భము (అనుభూత చికిత్స) 


చేరు రామమూర్తి. 15 నం! వయస్సు వానిచే 
వివాహము. స్నాతకమునాడే జ్వరము తగిలినది. క9మము౫గా 
తగ్తకపోనునా ! తీరా చేసీనపీయళ్నము, వచ్చిన బంధువులు 
వృథాయగుదురను భీతితో వివాహము చేయ నిశ్సయిం విరి. 
నేను దగ్గరనే యుంటిని. ఆనాటికి ఒక గొంగలిదుట్ట 40 ని॥ 
చుట్టి తరువాత వూనగ్లాంగ స్నానము 98 ని! చేయించి దేవా 
మును చేతులతో తగుమాత్స/ము మగ్గించి తడి తుడువకయే 
గుడ్డలు కప్పి పరుండ బెట్టితిమి. నిద9బాగా పట్టినది. రాతి? 12 
గంటలశే లేపి మంగళ స్నానను చేయించి లగ్న ముచేసిరి. అప్పు 
డుచలి చలిగానుంజెను మరునాడు సాంపీదాయము ననుస 
రించి యువవనీం చెను. ఆదినము 2 క తూరులు 80 సి! పరిమితి 
గల నుట్టిపట్టులు చేసిరి. రాతికి కొంచెమే భుజించి బాగుగా 
నిదపోయెను. మరునాడు సయితీకు మట్టివట్రీలు వేసిరి. ఉద 
యము ఒడలంతయు నొవప్పిగానుండుటచే వేడినీటి కటిస్నా 
నము జేయించిరి 8వ నాడు మథాాహ్నమునకు ఒక కాలు 
'బెణికినటు యెగలాగుకొనిపోయినది. సాయింతమునకు నొవ్పి 
యెక్కు_వగానుండి కుంటవలసివచ్చినది, మనిషి హయములేనిచే. 
నడువ లేకపోయెను. ఆరాత్తి బాగుగా నిద్రివట్టినది. ఆదినము 
సయితము మట్టివట్టిలే వేసిరి. తల నొప్పిగానుండుటచే నుదుటి 
మోద సయితము చుట్టిపట్టలు వేయుచుండిరి. తెల్లవారుజాము 
నకు మోకాళ్ళు చీలమండలు నదడుములునొప్పిగానుండి మం చ 


ములోనుండి లేవచేకయుండను. అప్పుడు వానిని “అడాల: 
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పావిగా వేనుకొవి వివాహతంతు జరిగించుచుఃడిరి. నొప్పిగా 
నున్న చోట్లనెల్ల వేడినీటి కావడము వెట్టుచు, పొ_త్తికడువునకు మ 
ట్రవట్టలు వేయు చుండిరి. సొయింత/మగునప్పటికి కొంచెము వడక 
కుర్చీలో మేజువాణీకి కూర్చుంజెను. జ్వరోవ్తము108 డి॥ లుండెను. 
మరునాడుసయిత మచ్చెయుండాను, చికిత్స యున'ట్ర వేసీరి. సాయిం 
త్రమగు5వ్పటికి కొంచెము నిలుఛుండగలిగాను. ఆరాతి? నాక 
బలీయగుట వే చాల తంతు జరుగవ౭సియుండెను. తరువాత 
హోరుగాలీలో వరుంద బెట్టుటచే నొవ్వులు మరింత యెక్కు_వ 
జేసినవి. జ్టురమువచ్చిన 6వ నాడు సాయింత్రిమునకు పాద 
ములకు గుడ్డతగిలినను బాధ చే లబలబ 'మొత్తుకొనుచుండెను. 
7వనాడు అట్లనే యుండెను. బండిలో పరుపువేసి పరుండ బెట్టి. 
దోవపాడుగున బండికుదువు చే చాల బాధవడెను. తరువాత 
(రెలులో బెజవాడ వెర్చితిమి. ఆరాతి)9 యంతయు వాసికి నిద్దు 
ర లేదు. వతి కీలులోను తీపులెక్కు_రైనవి. మరునాడు వుద 
యమున దంతలూగు అగీపోరనునకు జేర్చితిమి. వ్రంతకు 
ఫూరర్షిము వానికి సకళము మైన చికిత్స జరిగినదనుటకువీలు లేదు. 
ఏలనన వానికింతవరకు దినమునకొకత్రూ3 అన్నము కూరలు 
వెట్టుచుండిరి  చెళ్ళీకదా! ఆలతీవురములో పాకుడు 
పట్టిన నీక తప్పలేదు. ఆనీరు తాగిన గొంతులో దురదపుట్టును. 
మయ్యర్‌ ఏ వంపుదింపినారు. ఆనీరు ఉప్పణ్యా యినపచిలును 
వానవగొట్లు చుండెను. ఈసంగతులన్ని యు నమిాతు చేయక 
పోపుటవలన నిరుశ్వావాము గలుగుచుండెను. దంతలూకు 
అగ/వహోరము వచ్చినతరువాత మూత్రముపరీత్సీంపగా మిక్కిలి 
చిక్క_గానుండి అెల్లనిమడ్డితోగరాడి వళువులకుబోయు. కుడితి 
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వలె నుండెను. మధ్యవెసిన నూనెబిందువు విచ్చక రాతి.పె 
వై చిన బిందువువలె నట్టనేయుండెను. ఆమూత+/మైనను 7,8 
వలు ప౦యత్నించినగాని రాబేదు. ఈవరిస్థితులలో 
యెనిమాజేయించ్చి తరువాత దినమునకు 8 కటిస్నానము 10ని॥ 
వరిమితిగలవి చేయించుచుండిరి. దినమునకు 2 తూరులు సంధు 
లయందెల్ల నావిరిబట్టి తడిగుడ్డ చేయుచుండిరి. 9వ నాటిరా 
తికి 4,5 be నిద్దురమాడ్‌)ము పట్టినది. వేడి 108, 104 
ద్రేలుంజెను ఇట్లు కీమముగా మరునాడు చేయింపగా నిద 
56 గంటలుపట్టి, వేడిమి 102 డి॥లోనికి వచ్చినది. ఇట్టుయింకను 
శ దినములు చేయింవగా జరము 98 99°లోనికివచ్చి నొప్పులు 
తగ నారంభించినవి. జ్వరమువచ్చిన 17వ నాడు కమముగా 
నడువనార ఫించను. జరమును తగ్టిపోయివది. 20వ నాడు 
కులాసాగా తికుగుచున్నాడు. చుకి త్వా కాలమున దినమువిడి-ి 
దినము యెనీమా క,6 తూరులు చేసిరి. జ్యరమువచ్చిన 14వ 
నాడు వరియన్న ము నిమ్మానీటితో 'పెట్టించితిమి. 15వ నాడు 
వరియన్నము కూఃరణూ పెట్టిరి. జరు డినములలో రోజుకు 
10,15 (య; వెసంగి కాలపు) నారింజపండ్లును, 10,12 తులాల 
వచ్చిదా/కుపండ్లును మాత్రము వపథ్యముగా బెట్టితిమి. జగరము 
ఆరంభించిన లగాయితు వాని కత్యంతదావాముండెను. వానికి 
కావలసినంత చల్లని నీరిచ్చూచుంటిమి జ్యరమువచ్చిన దాది 
వానికి వివరీత్రముగు చెమటబోసి చేవామంతయు చెనవుర కాయలు 
పోయుచుండెకు. తలనొప్పి 10,12 దినములవరకు తగ లేదు, 
నికి అ మున్వేదీ యగ/ంథములలో ఆమవాతజ్వరమనియు, ఇం 
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శేషు గంథములందు(ACUte articular Rheumatism)eని యు 
చేమలున్న వి, పుచ్చ వెంకట్రామయ్య. 


గర్భసా 9 వము నిరోధించబ డుట 


గతనెల 5 వ తేదిన 8 మాసముల వ9ిథమగర్శిణి (శ్రీ. 
16 సం. ఉదయం 10 గంటలకు కడుపులో నొప్పితో కొద్ది 
బదాధవకుచుండగా యింటిలోనివాకు ండుపవర్యాయనులు 
ఎనీమాచేనిరి కాని మలము విస్తారము రాలేదు. బాధయు 
తగ్గలేదు. నొప్పి కృమముగా వృద్ధినొంది సాయంత్తుము 8 గం 
టలకు భరించలేవంతయయ్యి నడుూము౬ వరకు వ్యాపించి, తొడ 
లలోనికి తన్ను చుండెను (Shooting pains}. రోగి కరూర్చండ 
లేము వరుండలేదు. ఆతి తివీముగా బాధపడుచుండ గా 
వైద్యులెవరును లేకుండుటచే నాదగ్దరకు వచ్చిరి. వారిని 
"వెంటనే తొట్టిలో సీళ్ళుపోసి అందు కటి ప్రచేళశముండునట్లు 
రోగి కూర్చుండ బెట్టమంటినిగాని రోగికి పొటుకుదురకుండ 
'తన్నుకొనుచుండుటచే అట్లుచేయుటకు సావకాశము కలుగ 
చేదు. అందువైన, ధోవతి తడిపి నడుముచుట్టు చుట్టి 20 నిమిష 
ములు౭చి, తీసి మరల నీటిలో జాడించి కట్టమంటిని. అట్లువ 
చారముచేయగా శాత) 8 గంటలకు బాధ చాలవరకు తగ్జి 
"నది. చలినీటితో స్నానము చేయించి తుడువకుండ పరుండ బెట్టి 
కాలువలు వేడివచ్చువరకు ఉంచిరి. తదుపరి శాబుంలుతీసి, 
తడిగుడ్డతో శరీరము తుడిచి, పొడిదుస్తులనుగట్టి పరుండ బెట్టగా 
'శొద్దిగ చెమట బట్టినది. రోగియు విళైమించెను. ఆవూట 
ఆహార మేమియు నివ్షలేమ. మరల తిరిగి రాతి) 2 గంటల 


16 వి కృ తి [బెజవాడ] 


ప్పి పొడచూపగా వెంటనే తడివట్రివేయబడెను. బాధ అం 

న లో సంవూరక్ష ముగ ఉపళమించినది. మరునటి దినవమునుం చి. 
మూడురోజులు నిత్యము మూడు వర్యాయములు కటి స్నానము 
(రుద్దకు_ డా) 15 నిమిషములు చేయించితిమి. నారింజపరిడ్ల 
రసము సగ్గుబియ్యాస్రు జావ మొదటి రోజువను, తక్కిన రెండు 
రోజాలు అవిదాహీ ఆవారము యిన్వబడెశు. అప్పుడు ఆయువ 
కుగ్రాలు ఆరోగ్యము కుం గ సున్న ని వారంరోజు౬ కిందట జాబు 
కరాడ వచ్చినది. దీనివలన వః టివట్టమహిమ తెలియగలదు. 

ఆ" రామక్ళన్లూ రావు, 

a EY యల్‌ టా దుగ్గిరాల, 


we కూ నెచికిత తః 


పుల్లం వేటకు సమీవమందుండు కొత్తవేట యనుగాి 
మమున శ్రీ బో af యనునత డారుమాసముఅనుం 
చియు జబ్బువడియు౦జెను. పాగరంభమువందు న్‌ది రాంత 
దత మెయుండిన రోగ (అవకపడార్భ) ము జ్యరరూపమున నంకు 
రించి న్వాస్ట్రష్టినంకట వరణ్రామస్వ రూపమును కొనెను. ్ఞెవ 
ధములయం దధిక విశ్యానముగల యతః న 
దులను విరివిగా ుువయోగించెను. వె వైద్యూలు నాడీ డీవరికొంబాూచు 
చు రోగను నిమ్మ ళం చినదని గొందబును, యింకనుగొంచె 
మున్నది గ. పలున్రరు పలువిధనుూల చైవ హ్వుచుండు 
పు రోగము మాత్రము కినుక 9మము గా బహిగ్రతమగుటకు 
బగయత్ని ంచుచు కాలు చేతులు "వందలణగు ప త 
యందును వాపులు గలుగజేనెను. నీరస మధికమూఃయెను. 
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తుద కతండు గడవడాటి నరాగముగా కొంతదూర 
యైన నడువజాలని వరిస్థితికి బాత్ర్రుణయ్యెును. ఆహారమును 
మాత్రము గొంచెమించుమించుగా నెప్పటివలె గొనుదుండెను. 
అందువలన నే రోగము తగ్గుట కవకాగముండెడిడికౌదు. రోగ 
మేర్పడినకాలమందు hn నావారముసంగుచుండుట 
మనలో ననేకులకు మూశాచారముగా నున్నది. 

ది 15-7-27 న నే నారోగిని బరీటీంచితిని, అతని ఫ వూర్డాం 
గవాతమును దుర్చలమును గమనించితిని. "నేనతనిని గాలపి 
వర్షినిగూర్త్షృ విచారిం చితిని. సకౌలవిరేచనము గలుగుచుండు 
ననియు, జీక్షవ్యాపార మెప్పటివలె నుండుననియు, తులం 1 కి 
రు 40.50 ల విలువగల మందులను, భస్కృములను ఆగకొం 
టిననియు, శరీరనుందోండు యో దుర్భర మైన వాత్రముతప్ప 
పరేఖా.ఎలా తనకేమియు లేదనియు నతడు బదులువెప్పుదు 

జల-పకచ్చ నెన నాచరింవందలకొంటిననెను. మనలోన నేకులకుండు 
రోగారోగ్య వివేకము యొక్క క విపరితచర్యల కితని ప్రస్తావన 
యే మిగుల నిదర్శనమని నామదికి. దో చెను. 

ఆ దినము పాళీత్రః కాలమునండె అతనకి స రాస్ట్రంగ బా 
వృస్నాన మూ చరింవంబేని ౧ నిమిష నువులు క 03 న్నాన; వూ రిం 
వంజేనితిని. కూ నేగారి " స ల గహన బయ పునూకబ గంజిని 
ren మువ్వువెసు తా 4 గనిచ్చిళిని, 2కే చ్‌ ద్రణం 
మాత్స/ము. ఇట్లా రుదినయులు వథ్యిమున బితిడినమును బావ 
కటిస్నానను లొక టౌకటిగా నాచించగా జూల భాగము 
బాష షు తాను, అతనికిని యు త్వాహా నుధికము కాౌబ్లొ చ్చెను, 
తరువాత బియ్యము, వెసరవస్స్క చెరనీ 1-1/2 చదైకు. వులగ 


18 పకృతి [ బెజవాడ; 


మును వథ్యుము విధించి, యుపావోరమునకు వడవప్పు వెరు 
సెనగపప్పు, వచ్చికొచ్చెర, పండ్లు మొదలగు ప్రకృతి సీద్ధమగు 
వస్తువుల నుపయోగింవజేసితిని. వారము దినముల తరువాత్త 
లింగ కటిస్నానములను ఆచరించగా తుదకు ది. 80-7-27 
నాటికి స్నానము లనవసరములని మాన్పించితిని. శరీరమున 
బతి యవయవనునందును స్పష్టముగా నరము లగువడుచుం 
డును. రోజును ండుమైళ్ళవరకు నిరాయాసముగా నడచు 
చున్నాడు, స్నాన మాచరించు కాలములో, నిరాయాసనుగా 
దినమునకు రెండు మూదు సుఖవిరేచనము లగుదుండెడివి, 
చూపుకు మాతిము రోగము నుపళమింవజేయి మందుల 
వలన గలుగు నారోగ్యమునకంటె నితాంతముగా రోగ 
విమోచన మొనగ్చి యారోగ్యమును గలుగజేయు జలకిత్స 
వలన గలుగు నారోగ్యము మిగల గుణకారియని నాయి 
పాయము. వై చికిత్సకాబములో రోగియొక్క పొత్తికడుపు 
నకు రాతి) పరుండునవుడు బంకమట్టియొక్క పొత్తిని గట్ట 
నియమించియుంటిని. అతండును వికితె ఇసి భానము జూచాలతవ్న 
కుండ వర్శించుచుండెను...పలవరి నరసింహాప్ప. (సమదర్శివి). 

కజరోగి చవ్పిడి తిండి తిన జాలడని యుప్పుకూడ చేర్చి 
౧గంందురని ఖావించెవచకు. అన్నము, వెనరవవ్వువకు బనోలు 
గా భుమరొట్రైజావనొాసంగిన బాగుగనుం జెడిది-ావతి) కాధిపతి. 


| నను (Tympanitis) 


ఆథా్య్యానమనగా, కడుపు ఆబ్బుఓ. కడుపు సవాజస్లితిశి 


మోరి లావగుట కీపేరు "వెట్టబడినది. పురీషనాళమ్ము వేేవ్రల 
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యందు గలయన్యసదార్హ ము కుళ్ళు త్రి లి చాయురూవమును 
బొంది చేగేవలయం దరికట్టబడినపు డిదికలుగును . ఒ కానొకప్పు 
డు ఆంత్ర 'వెప్రనమున కును చే/న్రల కును మధష్టనుండు ఖాలీ 
యందు నయిత మిడి కలుగవచ్చును, 

కారణ ము, 





“ఆంత వెష్ట స ంబంధ్రమగు వ/ణనుం (Peritonitis} 
విషము (నన్ని పాత) జకరనుు, అతిసారము మొదలగు కార 
ఇముల వలన వ్వేవులు చచ్చుబడుటవలన కడువుబ్బును. 2. పే 
శ్రలయందుఈాఅందును దిగువ భాగమున వలనిరోధను గలి 
గినప్రుడున్ను 8. కొద్దిగా జ్యభరముండిి అది సన్ని పాతముతో 
గూడి, నా మళూచి, తట్టు, న్యూ మానియా 
మొదలగు ఆవపళ్క్లర వా్యాధుజు రానున్నప్పుడ నూ 4, జీర్లా 
ధయ మందును, చే) వ్రలయందును సన్నని రంధ0ములు పడె 
నప్పుడున్యు 5. వెన్ను పొనుునకు సంబంధించిన (వాత) కాలిక్ష 
వాష్ట్రధుబయందును, 6. హిస్టిరియా (ఉన్మాద వాతము) వ్యాధి 
యందును లోపల నత్వంతముగా వాయు వధివమగుటయు 
ఆంతోముల ఆవరణపు గోడలు 'మొద్దుపారి వోవటయు 
జరుగససు, ఆ: దొవలన వ. కడుస్తును ఉబ్బును ఆయు 
లెషిద మునందో 13 రకముల విదోధముచేత ఉచ్చాక రము 
గ అగునని యుస్ను న, అట్టి రముడాావ గస 
నకు సయితము క'రణమె యున్నది (హడావ సై ష్‌ 


లత ణము చం 


పొట్ట లావ్తగను, బరున్రగను సుండుటతోచును. నొప్పి 
యు బాధయునుండును, భరింవబేంంత వేదనయును గలిగి 
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వెంటనే యువశాంతి గలిగింవ కున్న చో కడుపు విచ్చిపోనునా 
యను నట్లు దోదును. వవమూత్త/వు ధని గలిగినను, విబ్లలాడు 
కొనుట సయితను అసహష్టిము గా నుండునంత గా మనసు చికా 
కుగానుండును. శ్వాసకి యసయితీము గాసి నొందును. తుద 
కు శ్యాసావరోధము సయితము గలుగునట్లు దోచును, 
హృదయకోశము సయితము బాధింపబడ ననువైెయుండును. 
మూత్రనిరోధము సయితము గలుగ వచ్చును. ఈక్రింది లక్ష 
ములు గు _ర్హింపదగినవిః.___ 


1. కడుపంతయు సమముగా లావై తాబేటికాయ 
బోర్లించినట్లు గుండ+ముగా నుండును. ప త్వెకముగా చేదో 
ప్రేగు రోగ(గస్తమెనచోనావ్రజేళము మరియు లావెక్కి కాన్చిం 
చును. ఉదరము బాగుగా లావెక్కునుగాని నాభిమాతీమచబ్ల 
యుండును. 2. పట్టుకొని చూచినపుడు చర్మము బిగుతుగను 
నునుప్పుగాను నుండి కుండమో/గినట్లు మోూగిగును,. లోవల 
పీడనము యక్కు వైనకొలది మోత మొద్దుబారిపోనును. 
8. ఏవిధముగా పరున్నసు, కూర్చున్ననుగాని లతణములలో 
నేమియు మార్చుండదు. 4. ఉరమునందలీ యవయవములు 
(శాషసాశ మాదుబన్న మూట) స్టలవస్టిత యము ను (displace- 
mnt)  బొందవచ్చూకు. ఉపంచునందో మేరిన దర్శి కుగాని 
వాతనుగాని దీనికి కారణ మెయుండును. 


వికి త్స; 


(a ష్‌ శ ఉరు లు న 
వ్యేన్రలయందును, కోష్టమునందును చేంయున్న మల 
- మును వెలువరించుటచే నిదికుదురును, కోష్టమునం ద మేరి 
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యున్న మలమును వేడినీటితో చేనీన యొనివూ వలన వెలువ 
రింపవచ్చును. ఉదర మునందలియవయవములయొక్కు ఆవరణపు 
గోడలు మొద్దుబారి యుండునుగాన పొ త్రికడువున కానిరి 
బట్టి దీర్ధములగు లింగస్నానములు (80 నిశ చేయుటవలన 
నవి చుజు వెక్కి మలసంబంధనుగు వాయువ్చలు తనీ, దానివెంట 
పీడన తగ్గును. ఇట్లు దినమునకు కి 4 లింగస్నా నములు, 1, 2, 
క్కిడదరమునకు పట్టిన దై శికబావ్చస్నానమునకు తరువాత చేసీ 
నచో బాథోప ఛమనముగలిగి రోగవదార్హ విమోచనమగును, 
లేదా యుంకొకతూరి ఉవ్వుకలీపిన వేడినీటితో యెనిమా 
చేయునది. 

యెజ్ర్రని సూర్యకాంతిని ఉదరమువై "కేందీ*కరోపకర 
ఆవు (chromo-disc) ద్వారాగాని, ఆదితి పేటిక (Thermo- 
1202ల నందుంచి గాని బ్రయోగించి, యొరిని నీసాలోని 
నీటితో యెనిమా శేనినచో ేేన్రలు మొదలగునవి జులు 
శెక్కి_ రోగపదార్థ విమోచనముగలిగి బాధోపశమగమగును. 

రోగిని వెల్లకిల బరుండ బెట్టి రోగి యొక్క మో కాళ్లు 
సాధ్యమైనంత వరకు యెదురు రొమ్ము వై ఫునకు అనేక తా 
రులు వంచుచుంశుటవలన కొద్దిపాటి ఉబ్బరము లు తగ్గును. 

సామాన్య పరిస్థితులయందు కడుపుబ్బుట వేడినీటి 
కటిర్నాన ముతోగాని, వేడినీటి కావటము త్రోగాని, లేదా యెని 
మా చేసినంతనేగాని త్యనవి కలవు. ఎరరినీసాలోని నీరు లోని 
కిచ్చుట పిమాదతరముగాదని తోచినచో లోనికి యెక్ల 
నీసాలోని నీరిచ్చుచుండ వచ్చును. 

అవారారిస్టిపోటిధి ధాన 
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అడ్‌ అస 
ఆఅనుభూత చికిత్సలు 

వీర్యస్టలనము వాాాళనిరోధగోపాల బేనర్టి వయస్సు 2 
సం! ములు. విడ్యార్షి. దినమునకు 8 ఉవశవున న్నానములు, 
పా_త్రికడుప్రు ప 'వలీనీటిమక్షన , రోజుకు ౨ సారులు పొత్తి 
య. మటజ్టికట్లు పీనిపలన వీరకష్టలనము వారనురోడు 
లలో నివ_ర్తించినది. పథ్యము నివా రసము మజ్జిగ మొ॥” 
ఆని వచెగానుండి జగడానంద నేనుగారు వాగియుచున్నారు. 
కోట వముజ్జిగ మానిఃచో మిక్కిల్‌ గుణకరముగ నుండెడిది. ప్ప 
"ముప్పదిరో యాడ నుండియున్న ఉబ్బసము §0 వత్స, 
రములనుండి ఉబ్బసము వలనను 18 సం|| లనుండి అఆజీర్ల 
వ్యాధివలనన్వు 2 శెలబనుండి 99, 101, డి! జ్యరమువలనను 
sand దిమి శ్రి హృదయ డార్భ లనీ ము, దృస్థ్య వాం౦దస్టిము 
చరి వ కా వివవ్నియు. భఫత్రిడి 
(నము గ ము ఒక కటిస్నానము తరువాత నొకవూన్తైంగ 
"స్నానము చేయుచుండుటవలన తనకు నెలరోజులలో నివార 

ఇమైనవని చికన్గ్లాలు బెకక్టిగారు వ్లాయుచున్నారు. 
|. నాజ్ఞాతి శివరామ 
ముఖరి న్‌ తివ్రజ్వరపీడతు డగుచు మంచము వై పరుండి యటునిటు 
వొళ్లుచుండెను వెంటనే నతని నాబసకు తీసికొని వెళ్ళి ఎనిమా 


సమ న న 
చేయించితరుట ర కటి ఒవమును, నటుకిమట వూశ్లాంగ స్నాన 
మును జేయించి తిని. కోక లలోని రం 


బడుటవలన బ్యరతీవత తనివి. ఆరాతీ యంతయు గాఢముగ 
నిదురంచెను. మరువట్‌ఉవయనమున తనంతట నే గంగానదికిబోయి. 
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నదిలో నిండుగ మునిగి స్నానముచేనెను, ఈమాత9పు చికిత్స, 
వలననె జ్యరము మాయమైకడి. 6, 7 పొక్కులు (బొబ్బలు) 
మాతేగీము లేచినవి. అని నిర్మలచంద్భ్ర చటర్టీగారు వాయు. 
చున్నారు, భయంకరమగు నీవ్యాధి జలచికిత్సళలన నెట్లు తేలి 
పోయినదో చూడుడు, 


కుక్కకాటు ౫౪7 నం! ల బాలికను ఒకపిచ్చికుక్క._ 
కాలిమోద కలిశాను. గాయము లోతుగనుంటడెను. రక్తము 
మిక్కుటముగా కారినది. కుక్క_కరచిన కి గంటలకు తిండి/ తేన 
బాలికను నాకడకు తీసీకొనివచ్చెను. రోగి మిక్కిలి యశాంతిగ 
న డను, రక్తము కారుచుశో యుండెను. చల్లని నీటితో నిం 
a తొట్లలో రోగికాలు ముంచితిని. కరచినచోట చల్లని 
నీటితో 10 నిమిషములు రుద్దగనే నొవ్పితేగ్దినది. రదక్తసా/వ 
మాగినది. బాలిక చిలుననుష్ష నవ్వాను. తరువాతి దినమునకు. 
రెండుసారులు వట్టి పట్టీలు వేయుటవలన కురువువూ నినదని 
మిడ్న పురమునుండి సురేశ చ -ద'థారు గారు వ్లాయుచు 
న్నారు. 


జలచికిత్చ (Hydropathy ) 








జల చిక్‌ిత్సవలన సకెలరోగములును నివారణనులగును. 
శరీరము చ నయిక_ు టు, కోతలు; (cuts, నొక్కులు, జక 
మ (bruises) ర కసాగవమూ (Hemorrhagey కలి 
గిన వెంటనే శీతలోదకమును పయో గించిన యెడల బాఢ 


నివారణమగును. ర_కస్సాన మాగిపోనవును. గాయములు 


వీ పకృతి [చెజవాడ] 


మానును. మూర్చలు, ఈడ్పులు మున్నగు నాడీవ్యాధులన్ని 
'యు జలచికిత్సవలన నత్యద్భుతముగ గుదురును, శరీరమందలి 
విషములను వెలువరించుటకు లోవలికిని, వెలువలికిని జలము 
మోఘముగ బనిచేయును. జలనూవోత్మ్య మెరుంగనివారు, 
పాత్తికడుప్రనకు నీశబజలరు నువయోగంచినచో మూత) 
కిండములు వ్యాధిగ్య/స్థముల గుననియు, సీన్ల విరేచనము లగు 
ననియు బలుకుదురు గాని సకమముగ నువయోగింవబడిన 
లితలోదకమువలన మూత)వీండకిియ లు చే9కమునొంది కళిమ 
వడి ఆతిసారములును, విరేచనములును గుదురును. దగ్రు, 
జలుబు, వడిశ ములకు చలినీటి నుపయోగింప కూడదనియెదరు. 


ఈ చికిత్సయందనుభవము గలవారు “చల్లని నీటివలన 
పదిశములు దగ్రంలు నతిత్వరితముగ గుదురుటయేగాక్కు కొలది 
కొల మువపయోగించిన యెడల నట్టి విన్న టికిని గలుగకుండు 
నని” తెలుపుచున్నారు. జరములందూ పొ త్తికడుపునకు శీత్ర 
లోవచారములు గావించిన యెడల జ్వరిము త్రిపోవుటయే 
గాక పూర్తిగా నివారణమగును. చన్నీరు మాబిడ్డలకు మిక్కిలి 
గుణమిచ్చినది. ఆకలి యభివృద్దియె నది, కీమముగా విరేచన 
మగు.దుండినది. శరీరము యొక్క తూకము పావ్చవది. వద్ధు 
చనగు నాకు శ్రతలోదక స్నానములవలన కడుపుబ్బుట ళమింి 
వ్యాదయభారము తగినది. మన్వపుజ్టురమునకు నిలయమగు 
“వచేశములో నున్నను -ఈస్నానములు చేయుటవలన జగము 
రాశేదు.” __జగబదేశ్న్షర్‌ బచ్చి, బి. ఎ. 
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ఆంత న వృద్ది (HERNIA} RUPTURE 
4 Yw 


ఉదరమునం బలి చే)వులు మొదలగు నాంతరవయవ 
ములు, ఆంత వేష్టనము (Peritoneum) నందలి యుకానొక 
మార్ట్చము వెంటదిగజార్కి పైనున్న చర్మములేచి, దిగువను 
యరాదిగజారిన వే/గసలువు యందలీ మాలిన్యములును చేర 
వాచియుండును. ఈ వాఫ్రునకు ఆంత్యవృద్ధి (rupture) యని 
యు్క, వేగుజారుటయనియు, వేరు, 

ఈవృద్ధి కల త్తగా పుట్టిన He సాభివద్ద 
గలుగును. నాఖినూత/మును, నాధభిసం!! ర క్షనాభమును వెలు 
పటికుదికి నాఫిగోళకనము గలుగును, wis (వివరము 
లకు నేనురచించిన శుక్షనష్టము, చూ ) వెంట వేగుజారి గజ్జ 
లయందును అడే మర... దిగజారి అండములయందును న 
సును గలిగించును. ఉదరములోనుండి తొొడలలోనుండి కాళ్ల 
కుదిగజారు ర_కనాళము (Femoral canal) వెంటదిగజారి 
తొ'డలయందు వావును గలిగించును. ఇంకను అశేకరకముల 


(omental, enteroceie, entroepiplocele, rupture of 
diaphragm, and of perioenum, of the intestines of 
scrotum, vagina, of the labia pudendi etc. ) వృధ్దులుగల 


వుగాని వానినిచట వివరించుట అగత్యముగా దోవదు. ఆంతరవ 
యపము (ఆంతాదు) లెందుండి డిగజారినవో ఆచోటు 
నకు వృద్ధిరంధ్య/మను వేర (hernial orifice బగు. ఒక నాళ 
మువెంటే నాంతరవయవము దిగజారినచో నానాళమునకు 
వృద్ధినాళమని'వేరు. వృద్ధిరంధకిము వృద్ధినా ళను చే చుట్టబడి 
వా'వియున్న ప్రచేళశమునకు వృద్ధికంభమ herinal neck ని 


§6 పకృతి బెజవాడ 


"వేరు. అనగా వృద్ది కంళమునకు వెలుపట వాచియుస్న పదే 
శమునకు వృద్ధియొక్క_ చేహమనివేరు. తనంతట నేగాని, మెల్ల 
గా విలితొసాక్కుటచేగాని వ రాదగిన వేగు 
జారుదలకు, ప/ చ లవ్బడ్ధి త (movable or; reduci- 
ble Rapture) ఇది రోగ్‌ వెల్ల్చకిలబరుండుటవలన సయితము 
తగ్దును. వృద్ధి యొక్క. చేవాము వృద్ధిరంధిమునుండి స్వస్థానము 
నకుజేకటకు. వీలుగానంత లావెక్క్‌నను, చానికి అచలవృద్ధి 
immovable rupture) అని వేరు. వృద్ధిర రంధగ/మునుండి దిగజారిన 
చేగు స్వస్థానమునకు జేరుట సాధక్షేము గాక పోవుటచే మలా 
దులు సాఫుగా దిగజారిపోవుటకు వే(గుయొక్క కొంత భాగ 
ము మ్రద్టియందు నిలచిపోనుట చేత, వీలు లేకపోన్రును, రక్త క్ర 
మును, ఈవై పుస కు క్రమముగా బీవహింపక పోన్రుటసల 
వృద్దిచేహము జీవశ _క్టిని గ/హింపదు. అందువలన నది ప్‌ 
_త్తిపోవును. ఈ స్టీతిక కృ చృవృద్ధి (Strangulated hernia) 
వేరు. కటివ దేశమందలి అస్టులయందలి యకళమతవల 
నను కటివ) బేశమునందలి చేవులందు మలాదులు నిలచి 
పోయి ఆందుకుళీ మురుగాత్తి వాయువులు బయలుదేరి 
వచన oe గలిగించి, ఆవీడక లోవల నత్యంతముగా 
నుండి షే స్స గులయొక క ఆవరణపుగోడలు విరినియై నప్పుడు 
త ప తీవమగు దగ్గు, తుమ్ము, శాండ్తి9ంచి యు 
మియుట్ర, నన యేడుపఫ్పు బరువుల నెత్తుట, మోయుట 
తనికి తినికి ములమోచవచే_యుట, మలాదులను దిగువకు బల 
వంతేముగా నొక్కుట; దోముకుట, ప్రోనవవేదన, కి9ందపడుట 
మొదలగు నిమి త్తకారణముల వలన వేగు క్రిందికితోగిని 
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వేయబడి వచలవృద్ధి (ieducible rupture ) గలుగును. నిమి 
_త్రకారణమని యేలనంటిననణా లోవల మలాదులుబేక వీడన 
లేనియెడల వై కారణమువలన నెవ్య్షిరికిని వ్రేగుజారుట గలు 
గదు. అనగా  నణేకుల యందీవ్యాధి వ/వణత యుండును. 
వారికిమాత0 మె _వెశారణములవలన నేేోగుజాకుటగలుగును, 

ఇట్లు వేగు అకస్మాత్తు గా డారినయెడల యేదో వెళు 
విరిగినట్లు ధ్వని వినిపించును. రోగ పేగు జారినవంకను తన 
చేతితో వైకిపట్టుకొనుటకుః బీయత్ని౭చును, ఆజారుటయే 
కృ) మాభివృద్ధిగా జరుగు నెడల రోగికి అపూర్వ మైన వీడనము 
( Pressure దోచును. వృద్దిమూల మున నవులీనట్లును పొ 


డిచినట్లును, శూలించినట్టును బాధతో "చి నవిష్టనపుడును, దగి 
నప్పుడును, తుమ్మినప్పుడును ఆబెధ మరింత యక్క్కువగిపను , 
ఇతరవాపు౬కును దీనికిని భేద మే రునిన;$ా వ వృద్ధిని త్యం 


చుట్ట యేపయత్నము జేసీనను వాధ యింకను వృద్ధియ 
గును. కాని వెల్లకిలబటున్న చో వృద్ధి ఆద్భశ్యమగుట మో 
లేక వేగు నెమ్మదిగా సర్షస్టాన 'ములోవ్‌కి బోనవ్రటయో తటస్టిం 
చును. ఈలతణము వేతనైైనను వృద్దిని గుర్తింవవన్చును. 
ప్ర చల వృద్ది కృచ్చవృద్ధిగా మారిన పమాదముగును. 
కాసి సృ చలవృద్ధి యందు సాధారణముగా చెప్పదగినంత బాధ 
"లేవియు నుండవు, ఆహార నినోరజు. లయందలి పారపాటు 
వలన నవ్వువవ్వుడు జీడి కి) య మాతము చెడిపోవు చుండును. 
ఇట్ట యా దూకుట, పడుట మొదలగు కారణముల 
వపన పేగు బలవంతముగా వృద్ధినాళ ములో నికి తో, ని సీవెయం 
బడి తిరిగి వెనుకకు పోజూలదు. అందువలన నులాదు లావే 
గునంబే నిలచిపోయి మురుగాత్తి వాచి, మంటల. పుట్టును 


లి వీక్ళృతి- బెజవాడ 
అప్పుడా వృద్ధిభాగమునందు బాధలుగలిగి చేతితో ముట్టుకొ 
నుటకు క మ వీళ్ల గాన నంత బాధ గానుండును, 

మూల, మలబద్దకము, తేన్పులు, వికారము. రోగికి 
గలిగి యూపీరి యాడణుండువట్లు తోచును. తరువాత కిము 
ముగా శ పడారణు నోటివెంట రా నారం 
ఛించి ఉఇవకకునొఆవెంట వులమే నచ్చును. వృద్ధియందలి మా 


య. , అవపేేగులత్రో er ఆంతరవయవ 
ములందూను, త) వేష్ట సమునందును భ్రరింవ శకర్టిముగాని 


స కడుపంతయు నుబ్బి బభాధకరముగ నుం 
డును వృద్ధి వావం తీయు లావై కమిలీ నల్ల బడి కు/ శ్ఫె త్తి పుండు 
వ లెనగును. ఆప్పుడు బాధలు కేగ్డి, కొంత నేవటికి మరణముకలు 
గును. లేదా వృద్ధికి దిగువను డైవికముగా నొకరంధి మేక్పడి 
అందుండి వృద్ది యండలీ మలాదులన్నియు వెడలిపోయి వృద్ధి 
రంధరిములో నుండి వైనున్న చే/వులనుండి యొక కృతి9మ 
మార్త మేర్చడి వృద్ధికి దిగువనున్న రంధ్రమే శాళఏత్రమగు 
ఆననము గా 'నేర్చడి aren కృతి మము గా మలము వెడలి 
పోవ చుండును, 

1 నాఖిగోళకము (Umbillical hernia) 2 & ఊరవృద్ధి 
క గజ్జలలో వృద్ది అనియును వ వృద్ధి కి విధములుగ నుండును, 
బొడ్డుకోయుటలో జరిగిన సోన (చంటీబిడ్డ, .చూ) వలన 
అప్పుడు పుట్టిన చంటీబిడ్డ లయందిది గలుగును. 'నాభివిచేళశము 
లోవలనున్న 1 అంతాంిదుల యొక్క వీడనమును భరింవలే లెనప్పు 
డిదిగలు గును. అది శిశువు యేడి చినకొలదిని వృద్ధియై నిమ్మ 
కాయయంత్రగాడ యగుటక్రలదు. ఊదుబొడ్డుకందు ఆంతా” 
టులెవికియు “వెడలిరావు. అందు ( White” line) మాత్ర) 
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ముబ్బి యుండును. ప వచ్చినకొొద్ది తనంతనే తగ్తిపోన్రును 
దానికిని యీనాభి గోళకమునకును నంబంధ్రము చేదు. 
చిన్నతనముననే కలిగి గాని, యేకారణము వలననై నను 
వయస్సు వచ్చినతరువాత గాని కదీగివనాభీ వృద్ధి వెం శ. చికి 
త్సింవనిచో కీమముగా వ్య ృద్దియె కదలీంచుటకు సాభర్ణిము 
గాని కృచ్చవృద్ధిణా మారిపోన్చును. వెల్లకిల పరండికనే గాని 
వృద్దిరంధ గోముసు మూయుట సాధ్థిము కానందోవను సదా ఆ 
స్థితిలో పరుండుటు నాధ్యము కాకన్యు క్ష | చృవృద్ధి గా మారుటకుం 
es ఇట్రిదానికి నాభివృద్ధివె త రెక 'కడిపొతి చేని నీ దాని 
వెన మె త్తనిగుడ్డలో చుట్టిన కోనిడబ్బునూంచి, దానివైక నాక 
జీలుగ చెండును "వెట్టి ప సం చుట్టియుంచుకట్లు జక 
వట్టీనుంచి తుమ్ము జిగురుతో గాని సర్వీసుతో గాని నాభికిదుట్టు 
ను కతికీయుండి, నాఖిమిోది పట్టీని గట్టిగా వట్టియుండున 
భా టు చేయవలయును. వాలకాలమిట్లు వృద్ధిని వృద్ధిరంధ 
తుంటే వెలువటికి రాకుండునట్లు నౌక క్షింయుండునట్టు. చయ 
గలిగినచో నివారణసాధ్యమగును. వృద్ధిని అణచియుంచుట శై. 
'యోాకి/ంది విధాన మవలంవింవం దగినది, 

1. 8/4 లేక, అంగుళము వెడలుపును 5, 6 అంగుళముల 
పాడవునుగల (మలాము వట్రీలవలె తుమ్మ జిగురో, సర్వీసో 
ఒక్షవెపునగలు పట్టిలను జాగ త్త పెట్టుకొననలనినడి. నాభి వృ 
ద్ధినెన మధ్ట భాగముండునట్టును, నాభి కీవలనావల చివరలుం 
డునట్లును ఆపట్టిలను నిలువుగను, అడ్డనుగను వేయవలనినది" 
ఆ వేయుటకువూర్వ ము వృద్ధిని వృష్ధిరంధ్య/ ములోనికి నెక్టి వేసి 


లిం జ తి—-దెజవాడ 


HI.) 
కరస 
(రె + 


కడుపును నాఖివంకకు నొక్కి వృద్ధిని దిగువకుబోన్రునట్టు చేయ 
ఒనీనపి. 

2 డారు వృద్ది యెప్ప అడుకు వీతో'యము గా గాక, నర్టితం 
తగీముగనే వచ్చును. వుడషులయందు కన్న ్న 'ఊ్రలయందిది తజ 
చుగా గలుగుచుండును. నాళ ముకటి ఉదరమునందుండి బయ 
లుడేకి తొడలోనికిం జేరును. డానికి ఊకునాళమని (60921 
62921) చే. జేగవులయందలి తోవకు ఊరురంధమని వేరు. 
అయ. 712కు రంధ/మునుండి జారి వాళమువెంట తొడ 

లోనికి వేగు జారి ఆక్క_డకోడిగు/డ్డంతలావున వా వుర్నథతును, 
వృద్దిరంధ "ము చిన్న దగుటవలనను, అందుండి జారెనవ దార ము 
యొక్క. గట్టిదనమువలనను, యితర వృద్దులయందుకన్న 
వృద్ధి త(రలోన్యు తజచుగను కృ చృవ్యద్దిగా చూరు సషభావ * 
ముగలదు, 


ర్‌ 


8 గజ్జలలోని వృద్ధి పితీయముగను, న్వతంత్యముగను 
సయితము తట ప. నిల యండిది యెక్కువగ తణిచు గ 
నలుగసస ను, ఆంత హన నము { Peritoneum ) నందుండి బయలు 
'దేం గజ్జలలో నిక! జఒజకనాళము వాష్టివీంచియిండును. దానికి 
(Inguinal canal) అవీ పేరు, ఆంత వేష్టనమునందుండి యా 
నాళము బయలుదేరు చోటునకు (inguinal ring) అనిపేరు. 
ఆంత వేష్టనము నుండి నెచెప్పిన నాళికవెంట యొకానొక చే? 
గు యుక్క భాగము దిగజారి గజ్జల లో వావుగలుగను, వదియి: 
అండము€౬లోనికి ఉగజారి లావై అచల వృద్ధియగును. విత్రీ) 
యముగా గల్‌గిన యెడల కిశువుడ 2 ంపక వూరషమె యీోచే? 
గువై నాలకలోనుండి డిగజారును. లేదా శుక్షస్కంధము 
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(వివరముబకు నాచే రచియింపంబడిన శుక్ల నష్టము చూ) వెంట 
పూర్తిగా వూడియుండని ఆంత్ర) వేఘ్టకములోని రంధ ము వెంట 
దిగజారును, 'మొవటవా/సియున్న యీ కారణముల వలననై నను 
యా గజ్జలసంబంధమగు వృద్ధిగలుగును. వృద్ధి కళ్ల నాళము 
(Spermatic cord) నకు వెనుకముందు లుగా పిగజామటనుబట్టి 

వృద్ధి వు రో వృద్ధిషృష్థవృ టి జయని వేరు. క్రీలయందు, వురుషులకుగల 
శుక్టనాళమునకు బదులు, గర్భాశ యమును వహించునట్టి గుం 
డిని బంధవను (roundish ligament) గలదు, ఈ wy 
ముగలట్టియు, ఆంత్ర వేన్టవమునందుండి గజ్జలలోనికి వ్యాపిం 
చియున్నట్టి యూ నాళము (Inguinal Canal) శ్రీలలో, పురు 
షులయందుకన్న, యిరుకుగను పాడన్రగను నుండుటవలన 
పురుషులకన్న 'శ్రీలకిటై వృద్ధి మిక్కిలి యరుదుగా గలుగును. 
వృద్ధివూర్తిగ, గజ్జలలోనికివచ్చు నాళపురంభ/ము (inguinal 
ring) నుండి డిగినచో దీనినిపూ ర్తి యైన గజ్జల సం! వృద్ధియం 
దురు. క్రీలయందిట్టి దెప్పుడేని గలిగినచో నది labia majora 
వరకును దిగజారును. 


చికె త్స 


ట్రిస్‌ (Truss) అనగా వృద్ధులయందు వే్రేగును క్రి)ం 
“చికి జారకుండునట్లుం చు నాకవట హా, వృద్ధిరో గము గలిగిన 
వా రెల్ల అనుకూలమైనట్టియు పేగును జారకుండునట్లు స్త 
స్థానమును నిలిపియుంచగల "యొకమంచి వట కా (టిస్‌) ను 
వ బిట్లు ప్ప/చలవృద్ధియందే వటకాను ధరించిన 
యొడల అచల, కృచ్చవృద్ధులు గలుగక ప్రమాదము తప్పిపో 


క్ర ప కృతి బెజవాడ 
వును. వృద్ధిగలరోగి రాత్సివరుండువరకును పటకాను ధరించి 
వెల్లకిల పరున్న తరువాత పట కాను తీసివెచి, తకువాత వట 
కాను ధరించి పళంక్కమిాదనుండి లేవవలయును. నెల్లికిల 
ల్రరుండి తొొడలనుసెశె ల్రీ పట కాను ధరింవవలయును. జారిన 
పేగును చేతితో నెమ్మదిగా వృద్దినాళములోనికిని అందుండి: 
వృద్ధిరంభధ్యముగుండ న సరిస్థానమునకును నెట్ట దానికి దిగువ వకు 
కాబిళ్ల గట్టిగా నాక్కి యుండునట్లు యేర్చజచి వటకాను ధరిం' 
రష ఉత తరువాత శయ్యమోాదనుండి లేచి నెమ్మదిగా: 
దగ్గుటవలన "వ్ర గుత్రిరిగి జారకుండుటను గు ర్రించి తిరుగంయబో 
సంస సప స్నానావులవెళ పటకాను తీసీననుు, యే 
కారణము చేతనై. నను వటకా పట్టుత* స సేగు (నరము) జారి: 
నను, తిరిగి _వెన జెప్పివట్లు వెల్లకిలబకుండి వటకాను యభథాని. 
ధిగ ధరింపవలయును, ట్టు జేనీనచో, వృద్ధిరం[ధ్రము చిన్న ది 
గానున్నప్పుడును, పృద్ధికలీగియెక్కు_5 కాలముగానప్పుకును రో' 
గిఫపూరష్షవయస్సులో నున్న ప్పుడును, వృద్ధిని రాకుండబేనీ కొన 
వచ్చును. వృద్ధిరంధ/ము మూనసీకొని పోవుటయు గలు 
గవచ్చును. రాతు)లఈందు దగ్రుగల రోగి యైనప్ప్వుడు 
న్కు టోస్‌తోశే సమగ్రముగా నివారణచేసీకొను వాంఛ 
గలవారును, రాత్రింబగళ్లు యొడతెగక యిట్టివటకాను భ 
రింపవలయును. రాతుిలయంది వటకాళేనప్పుడుగాని, వగ 
_లెనను యెకారణముచేతనై నను వటకా స్వస్థానమును త్రవ్వి, 
యున్న ప్వుడును, దగ్గు, తుమ్ము మొదలగునవి గలిగినయొడ 
లను వెంటనే చ్రేగుజారకుండునటుల చేతితో నొక్కి పట్టు 


హొనవ లెను. 


= 
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వరన నగల వా రెల్లరును, తీవగమగు దేవోయాసమునుు 
వెనుకకు వాగలుటయు, ఎక్కువ కాలము నిలచియుండుటయు 
దీర మైనట్టియు బలవంత మైనట్టియు శాన, ఎక్కు_వదూరము 
పాదచారియె నడచుట్క కుదుపు, స్వారచేయుటు బండితో 
లుట్క, అజాగ త్తగా వేనీన వాన్టయామమ్మూ తినికి విరేచనము 
చేయుట, తీవిముగా దగ్గుట, తుమ్ముట్క కాండ్రించి యుమి 
యుట మొదలగునవి మానవలయును. తరువాత సుఖజ్‌ర్ల కారు 
లగు పదార్థములనే భుజించు చు, యేమాత్త్రోము మలబద్దకము 
దోచినను వెంటనే భేదికరములగు యెనిమాలను వ కకం 
యును సాధ్య మైనం తవరకు మలబద్దకము రాకుండునట్లు 
జాగ) త్రవడవలయును. ఇడి పా0రంభమున నవలంబించి తరు 
వాత నుదరమునందలి పేన్రులలోని ఆంతర్య వీడనము “a 
intestinal tension, తగ్గ్తునట్లు చికిత్సచేయవ లెను. అన 

ప్రే వులయందును, moe | జేరియున్న అన నర్టివదా 

మును అందుగలభిగిన మందమును దింవివేనీ బలహీనముగ్గ 
నున్న ఆంతా)దులను, ఆంత) వేష్టన మును వాయా వాదుల 
నలన బలపణబిచుటవలనను ఆంతభంగమును, 


ఆంత) వృద్ది 
(p 
యును నయమగును, 


వూరంయస్సులో నున్న వారలకెల్ల నీకి9ంది చికిత్సే 
బలారోగ్యము లభివృద్ధియ వృద్ధి కిమము గాత్ర పోవును. దిన 
మునకు 8 చొ! 82-86 డిగీ)ల తం. తేవకు 10- 15 
ని పరిమితితో కటిస్నా నముల జేయవలయును, తేడా దిన 
మునకు ర్‌5-60 డిగీ$ల నీటితో 10-20 ని! పఠిమితిగల 2 లింగ 
స్నానములు జేయవల యును: వారమునకు 2,8 తూరులు పా త్తి 
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కేడుప్రునకును ఆననమునకు నావిరిబట్టి చల్లనినీటితో వూర్తిగ 
కడిగి లింగస్నానములుగాని, నైపీయ ఆసకస్నానములుగాని 
చేయవలయును. వృద్ధిరంధ ము వై ౧.8 మడతల తడిగుడ్డ వేసి 
మాలుగులకు గాంగలిచుట్ల చుట్టవల యును, ఒయలువీజ మునకు 
చెప్పినవాషయా మము ల జేయునది. 

శిశువులకు పుట్టుక తో గలిగిన వృద్ది కుదురుట కత్యంత్రను 
సావకౌళముగలదు. ఊరువృద్ధి వారికిగలుగనే గలుగదు. గజ్జ 
లలో గలీగినవృద్ధి తవంతటనే గుదురును, కావున శిశువులకు 
టిన్పుల నపయోగించుట యువ బేశింపదగనిది. 'వెద్దలశై నను 
వృద్ధాప్యము రానిచో సాధారణముగా అనుకూలముగా 
శయాణె ధరింపంబడిన ట్రస్పువలన సయితము ప్ప) యోజనము 
గలదు. వలనన ఆ వయస్సులో వృద్ది రంధ/ము కది యంబడి 
వూడిపోను సావకాళముండును. అంతవరకును పోచలవృద్ధిని 
గుటించి వెప్పుట మైనది. 

ప్రక అచలవృద్ధి విషయమిట్లు గాదు, వందు టస్సు ఉవ 
యోగించుట సాధ్యముగాదు. అండనములకొక -చిక్ళ్క.ము 
(suspender) ధరింవవలనీయుండును, భ్రౌతికమగు "నెట్టి దేశి 
యానమును గూడ మాఃనవలయును. సులభ జీర్లకారులగు వదా 
రములనే భుజింవవలయును. అపానవాతేమును గలిగించు నెట్ట 
శకదాన్థముల నేని భుజింప మానవలయును. మలబద్దకము రాకుండ 
జాచుకొనవలయును. వచ్చినవెంటనే నులివెచ్చని నటితో 
యొనీమూ చేయవలయును. తరువాత ప్ప/చలపృద్దికి జెప్పిన 
చికిత్సల నే యిందును అవలందించి అచలవృద్ధి; పృచలవృద్దిగా 
ఇమూారునట్లు చూడవలనినది. 
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వంక కృ చృవృద్ధి (Strangnlated 6014 ను గురించి 
విచారింతమూు. కృచ్చ వృద్ధికి జెప్పిన లవణములలో నేవియీని 
గాన్సించిన వెంటనే రోగ వెల్లకిల బరుండవలెకు. మలుగులు 
యెత్తున నుండునట్లు మలుగులక్షింద దిండు మొదలగువ నేవి 
యేది యుంచవలయును. తరువాత గజ్జలలోని వృద్దియెనచో 
మోకశకాటు దగ్గరస చేసనట్టును తొడలోని వృద్దియెనచో 
మో కాళ్లు దూకమగునట్టును నుంచి బోర్లించినవేతితో వృద్ధి 
డేవామును నెమ్మదిగా వృద్దిరంధళము లోనికి నెట్టుటకు బయ 
త్నింపవలయును. 2 వ చేతితో ఆండములను జాగ్రత్తగా పట్టు 
కొనవలెను, వృదిదేవామువై నను చుట్టువట్లను తటిచుగా 
ఆలీవునూనె (Olive 02) ను రాయు చుండవలెకు. రోగి 
77-81 డిగీ)లు (ఫారక్‌హీటు F. ౬) నీటిలో వెన్ను తొట్టికి 
బాగుగా నానించి కటిస్నానము చేయవలయును దానివలన 
వృద్ధియందలి మాలిన్యము లందలి మండముత్రగ్గి వృద్రిరంధ+ 
మువెంట ప్తేగును తో/నివేయ సాధ్య్ధనుగును. స్నానకాల 
మునమాత్రము. వృద్ధిని లోనికిదో/నివేయ సాధ్యమగును. 
అప్పటికిని వేగు స్వస్థానమున జేరదేని యీక్సింది చికిత్సల 
నవలందబింపదగినది. 

(1) వృద్ధిదేవాము వేడిగా మంటలతో గూడియున్న 
చో, 77-80 డిగీీల (F.H) నీటితో వృద్ధిదేహము, దాని 
చుట్టువట్టులను తడుపుచుండవలెను. తకువాత యొకింత మంట 
తగిన యెడల తిరిగి వృద్ధిని రంధ*+మువెంట లోనికివంపుట 
సాధ్యమగునేమో వే” శ్లతో చెమ్మ దిగా నెట్టి చదూడవలయును. 
(2) వృద్ధి దేనానునందు మంటలులేనిచో 8-12 మడతల తడి 
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గుడ్డ పీండివెనీ దానివైన ఫ్రౌనలుగుడ్డ 4-6 మడతలగలది వేని 
త వీచపలయిను. అచేశాలమున వృద్ధిరంధ/మువకును, 
ఉదరమునకును 90-95 డిగి9ల నీటితో శాపడము వెట్టవలనీ 
నది. తరువాత కట్టు వేడియెక్కి నతోడ'నే యూడదీని నెర్క్ముదిగా 
వృద్ధిని వై కక నట్ట ంకపును వట్లు చేయుటలో వృద్ది యేమాత్ర 
మైనను త్రగ్షిరయెడల తరువాత వృద్దిమిాద చనీ  టితోను, వృద్ది 
రంధి మునకు కావడము చేయుచు నెమ్మదిగా వృద్ధిని తగ్షింపీ 
వలయును. వతి అరగంటకును, గంటకును, నులివెచ్చని 
నీటితో యెనిమాచేసి వైంటు చన్నీటిని మలాశయమనునందు 
నిలిపి యుంచుచు వదలుచుండవలెను. 8, 4 గంట లీట్లు చేసిన 
తరువాత బ్ర)యోజనము గలుగనిచో నులివెచ్చని నీటితో 
కటిన్నానమును చేయింపవలయును. అట్లు జేయించునప్పుడును 
నెమ్మదిగన్కు మృదున్రగను వృద్ధిని వృద్ధిరంధ ము వెపునకు 
నొక్క_వలయును. ఉదరమును న న నెమ్మదిగ చజచు 
చును రుద్దుచును నుండవలయును, ఇబేకాలమునకు నృద్ధి 
కాక కట్టుకట్టి ఆకట్టును నెమ్మదిగా వృద్ధిరంథ)మువై వునకుం 
దో యుచుండవల యును. F 
కట్టు 2.4 గంటలు చేసినను పీయోజనము గలుగనిచో 

కటివ దేశమునకున్తు మలుగులకును, గజ్జలు తొొడలకును బా 
గుగానావిరిబట్టి కడిగి తుడిచి కటిస్నా నము జేయవలయును. 
స్నానమునందు వై జెప్పినటునలెనే వృద్ధినిలోనికి నెట్టుటకు 
బగియత్నింపవలెను.. వృద్ధి దేవాంపు చుట్టువట్టులను సయుత్రము 
"నెమ్మదిగ మర్టింపవలయుసు. ర్రోగివరున్న కాలమును యెనిమాా, 
వృద్ధివెనను చుట్టుపట్లను తడికట్టు కట్టుచు, వేడినీటి కావడ 
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ములు బెట్టుచును నుండవలెను. మలసాధిక గలీణె నేని రోగి 
“బ్రదికిన ట్టు భావింపనలయును. వేగు షష. మును బొంది 
తరువాత చాలకాలమిోా కిందిపదార్గముల తో గాడిన లేలిక 
'రైమెనట్టియు సులభ జీక్షక ర మెనట్టి న్కు మలబద్దకము చేయవట్టి 
యు "భోజనమును మాత) మే చేయదగినది యనలు, కా 
రలు, వాట్టు తో గాడ విసరించిన గోధువముజావలును, పండ్లును 
'బండ్లరసములను ఆల్‌ బఖా రా జబ్దు మొదలగు పండ్లను వెట్ట 
వలనీవది. చమురుగల పప్పులను, వవ్రూవినునులను, జామ "మొద 
లగు గురువగు పదార్ధములను వర్ణింపవలయును. 

ఈకాలములలో పాతిక 9, 4 తూగులు వృద్ధి 
కిని వటివ/ చేళమునకును ఆవిరిపట్టుచు, ఆవిరిపట్టిరవెటనే 
కడిగి, తుడిచి, లింగస్నానము 5 నిలు చా! చేయుదునుండ 
వలయును. దినమునకు 1 కటిస్నానమును, 1 లింగప్నానమును 
చేయుచు వ)ీయావకరమెన పనులను మాని ఒబువీజమునకు 
జెప్పిన వాష్టియామముల జేయుచుండవలయు ను. 

మనము సామాన్యము గాచేని ఫొనువట్టి యెని మాగాక 
గుండ) ముగను లోపల ఖా+ -ఖీగను నుండు రబ్బరుతోగకాడిన 
యింకొకగకను యెనిమాగలదు. దానీవెల రు 8$/. లుండును. 
"అందలి రబ్బరుబంతిని నొక్కిన తరువాత ఆసనములో see 
బెట్టి నొక్కు_ను వదలినచో మలాశయము నందును చేగల 
'యందునుగల గాలిని లాగివేయును. బిట్లు తరుచుగా గాలిని 
తోడివేయుచుండుటవలన కృచ్చవృద్ది తగ్గుటకు తోడుపడును. 
ఇట్లు జేనసినమొదట వేడినీటితోను తరువాత చన్నీటితోను 
వూలమొక్క_లకు నీరుజల్లునట్టి బొక్కెనతో నీటితుమోరమును 
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కటిపశ దేశమునకు జకేయవలయును. కిట్లు జేయుటవలన కృచ్చ, 
వృద్దిని నివారించుటకు మిక్కిలి తోడువడును. 

పళతిరోగికిని ఒకేరకపు చికిళ్స వి యోజకకరముగాదు. 
రోగియుక్య.. వివిధ పరిస్థితులను గమనించి వివిధపరిస్టితులందు 
వివిధ చికిత్సాప/క/య (applications) లం జేయవం నిన బే 
గాని రోగులందతికిని ఒశేచికిశ్చ, అనగా స్నానకాలపరిమితి, 
సంఖ్య ఆహారనియమాదులను, చేయుట విధిగాదు. 

అనుబంధ ము 

థియోడర్‌ వాకా అనునొక సుప్ప/సిద్ద పూ: కష పాకృత 
చికిత్సకుడు ట్రీస్‌ ధరించుట సయితము అనవవరమనీ యోా 
కిగందిచికిత్స జేర్చిన దాని యవసరము లేకుండబోనునని వ్రాయు 
చున్నాడు ఉక, 6 వారములు పక్క సుడి చేషకుండ 
విశాంతి(గ కొనుట, అవి విదాహియెనట్టో యాహారము"ే భుజిం 
చుట, పొట్టుతో చేరిన గోధుమవిండి రాg(Grahm bread)ను 
విరివిగా పండ్లను తినుట. దానివలన మలబద్ధకము లేకుండ 
బోవ్రును. తీవారీయా.సకర కములు, పీతిడినము 
స్నానము, దినమునకు 4, 5 తూరులు పా త్తికడుప్రును గడు 
గుట్క పాతిదినమును పొ త్తికడువువకును వృద్ధి చుట్టుపట్లను మ 
ర్షించుట, దినమునకు 4 తూరులు పొ త్రికడుపుపకు వేక నీటి కావ 
డము, వృద్ధివెన మందపాటి గొంగళచుట్ట యివిజేసినచో' 
టీస్‌ అనవనరమగునని వాకా స్థిర పజదుచున్నా (డు. బిల్డ్‌, 
మ్యాక్‌ ఫుడెకా లిండ్లవార్‌ మొదలగు నుభయ సాంపీడదాయ 
వే_త్తలు కృచ్ళకృద్ధియందు ఆపెరేషకా (శోస్ర్రుము) అవసరమే.. 
ననుచున్నా6రు, వైవారు మ గ్తురును చాలనుపుకిద్దులు: మన 
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చేశమున సాంపీదాయ సిద్ధముగ, యథావిధిగ పకృతి వైద్య 
మునభ్యసించిన వారు చాల అరుదుగ దొరుకుచున్నారు. కాన 
మౌర్చ్యమవలంబింపక యెట్టులైనను రోగినిరమీంచుటయే వ్ర 
జానముగా భావించెదరుగాకయని నమ్ము చున్నాను, 


విషజంతువుల కాటు ఏవీ చ్చికుక్కు లు, నక్కలు, తేళ్లు 
ఉలుకల్కు విషయుత్రములగు పురుగులు, జంతువులు కటుచిన 
యెడల కజచినచోట చల్లనినీటితో రుద్దివయెడల బాధ శమిం 
చు వనియు, విషము హరించుననియు, “గడ చిన 25 సంవత్సర 
ములనుండి యీ విషకాటులకు చికిత్స చేయుచుంటిననియు, 
'నట్బుతముగ గుణమిచ్చు చుండిన దనియు, కుదరనిశేసు ఒక్కటి 
మైనను "లేదనియు కీ! శే! రక్క_ల్‌ చంద చటర్టీగారు వాసి 
యము న్నారు. 


కలరా శ్రీ ర చం! వాటర్టీగారి ఉ వ కుమా_్టాకు 


తనమామగారి యింటనుండగా కలరా తగిలెను. అనేకావధ 
ములను వాడిరి మరణ మానసన్నమయెను. చటర్టీగారి కీసం 


నతి తెలిసినది. వెంటనే యచటకుబోయి పొ త్తికశుపుమోద 
చలినీటికట్టును, 40 నిమిషముల అఫింగస్నానములు క, 4 సా 
కలు చేయించగనే ఒక్కొ_క్క_సారి క గంటలవరకు గాఢముగ 
నిదురజెందుచుండి వీదప రోగవిముక్తు - వారు 
ఇూసీరిం 
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హాదా) బాదు జలసూరస్టి కికణచికిత్వాల యాధిపత్తు. 
లగు ఆ అబ్వల్‌ మైఫాెహాబు గారిటుల ద్రాయుచున్నా రుః-- 

తయ, మేదోవ్యాధిారోగికివయస్సు 90 న॥ లు. 16. 
soll ల నుండి వలబద్ధమః, మయ మున్నగు వ్యాధుల చే బాధో 
పడుచు వి? ఛాషధవను లను నేవించియు ఫలముగానక నికాశు 
డై యుండెను. ప్రతిదినము 2 కటిస్నానములు, వారమున 
క్రాక్రసారి ఆవిరిస్నా నము, వారమునకు రెండుసారులు ఎనిమా, 
పితిదినము ఉదయను చల్లని పీరు తా౦ిగుట, పా తికడుపు 
నకు తడికట్టులు, తలమాద తడిగుడ్డ వేయుట, నీలము, పసువు. 
పచ్చరంగుల అద్దములతోో సూరి కిరణ చికిత్స వీదితో నతడు 
40 “'నవవిలలో రోగవిము క్రుడయ్మెను. ఆహారము పొట్టు 
తీయని గోదువ రొళ్రై, పండ్లు మాత్రమె, 

స్ఫోటకము ము గ్రురు రొగులకు షోతిదినము ఆవిడ 
స్నానము, శి కట్రిస్నాషములు వేయించి సోటకమును వార 
ములో గుదిర్చితిని. పథ్యము తన్ఫటిన్‌రు, పంద్రరసములు, గంజి 
మాత /మె. 

తరుణనుగు అతిసారము రోగికి వైద్యు లెల్లరు వివి 
ఛాపధముల నె ముల సొసంగ్‌ నిరాన జెందియుండిరి. శరోము చల్లబడి 
యుంజెను. అంతట నేను చికిత్స పా/రంభఖించితిని. రాతిచే 
ళల ఫొత్తికడుపువై కడికట్టులు ఉదయము సాయంత్రము 
రెండు వృదు కటస్నానములు, 10, 11 గంటలపుడు ఆతప 
స్నానము, పథము పండ్లరసములు, దాక, నిమ్మ, నివు మ్మనీరు 
వీనిచే చికిత్స చేసితిని. వారము రోజులలో 
వృుతినొంది నవానిని ఫునర్జవితుని చేనీన టై నది. 
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'నెతుసంరతక్షణ సాధనములు. 
"= 

అంధు సంస్థానాధిపతి యీసాధనముల నవలంబించుట 
వలన సులోచనములను తీసివేయగలిగాను. ఇపుడు సులోచ 
"నము లక్క_ర లేకుండనే ఆయన బాలబాగుగా చదువ గలుగు 
చున్నాడు. అంధురాజు గారికి 60 వండ్లుదాటినవి, డాక్టరు లిప్రు 
"డాయన కండ్లను పరీష్రీంచి వడుచు వాండ+ కండ్రవలె చాల బల 
ముగలిగియున్నవని లెలివిర,-ఈనాధనలుచాలసులభ మెనవి.రోజు 
కొక్క_సారిచసిన చాలదు. కనీసము రెండుసారులై నను చేయవ 
"లెను. సూరో్టోదయమగు చున్న పుడునునూ రా ఇ స్తమయమగునప్పు 
డును చేయుట కు_త్తమ కాలము. ఇచట ముఖస్టిమైన ఎనిమిది 
పరిశ/మలు వివరింపబడైను, 

1. కనులను ఎడమపక్క_కు కొొనవరకును త్రి)ప్పవ లెను. 
మరల కుడిపక్కకు కొనవరకును తిగప్పవలెను, ఈరీతిగా కనీ 
సము వూటకు వదిసారులై న వేయవలెను, తలనుకదుపగనాడదు. 

2. తలను కదుపకుండ వై కిచూడగలిగినంతవరకుచూడ 
"వలెను, మరల నటులె కిందకు చూడవలెను, దీనినిగూడ పది 
సారులకు తక్కు_వగాకుండ చేయవలెను. 

8. కనులను పై శె త్తి వంకరగా (ఆబ్లికులీ) ఎడమపక్క 
కు మోడికి చూడవలెను. తరువాత కనులను వంకరగా క్ర)ందకు 
శెండవవైపున కుడిప్తోక్కకు దింపి కి)ందివెపున చూడవలెను. 
ఇటుల వదిసారులు చేయవలెను, 
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4. కనులను వంకరగా కుడివగిక్క.కు వె కెత్తవలెను. 
వరల ఎడమవళక్క_కు వంకరగా క్రోందకు దింపవ లెను. తలను 
కదలించకుండ నిటుల కనీసము వదిసాగిలయిన చేయవలెను, 

5. ముక్కుయొక్క. నె భాగమును గాని కొననుగాని 
(నాసాగగము వక కాలమున రెండుకనులతోను చూడవలెను. 
(కాసుఅయి) ఇటుల చూచుటవలన కంటికి అలసట కలుగగా 
డదుగాన పా/రంఛములో పూటకు రెండుమొదలు నాలుగు 
సారులకు మించగూడదూో. 

6. ఎడమప్సక్కను వైకిని కుడివళక్కను కిందకును కను 
లను గిర్లు/మని (సర్కిలు) తి+ప్పవ లెను. మరల రెండవపభక్క_కు 
దృివ్పవలెను. తలను కదువగూడదు, కనులకు కొద్దిగా అ౬నట 
కలుగువరకును యిటుల చేయవలెను. 

7. కనులను గట్టిగమూని బిగించి కనురెప్పలను గట్టిగా 
నొక్కవలెను. మరల బాగుగా కనులను వూతికాగా “తెరువ 
వలెను. ఇటుల వదిసారులైన చేయవలెను. 

సూర్యుని చూచుట. 

8. ఇది చాల ముఖ్యుమెన సాధన. కనులను బాగుగా 
తెరచి చూడగలిగినంత నేపు సూర్యుని చూడవలెను. నూరర్ణి 
కరణములు కనులకు మేలుచేయుటయీగాక కంటి జబ్బులను 
కాడ కుదోర్చునని పరిశోధనల వలన నిర్ధారణ చట కు 
దీనిని సూర్యుడుదయించుచున్న వుడును * అ_స్పమించుచున్న ఫు 
డును చేయుటయే చాల మంచిది. మథ్యాహ్న కాలము 
నందును గూడ చూడవచ్చును. గాని అవుడు చాల జాగ? త్రగా 
నుండవలెను, దీనిని కగమక్షమము గా నథ్యాసము చేయవలె 


- బెజవాడ] పా/కృత చికిత్సా ర్లనము 48 


నుగాని ఒక్కసారిగా చాలసేపు చూడగాడదు. అభ్యాసము 
వలన అరగంట సేపువరకును గూడ సూరు్ఫని చూడగలుగు 
చుము. సాధారణముగా అయిదు నిమమముటు మొదలు వప 
నిమిషము లవరకును చూచినచో చాలును. ఈ రీతిగా రెండు 
మూనునెబలు విడువకుండ సూర్యుని చూచుచున్న చో దృష్టిలో 
చాల అ ఫీవృద్ధి తప్పక కలుగును. 
కనులను కడుగుట్ట తోముట 

ఈరీతిగా పరిశ్రమలు. చేసింపిమ్మట కనులను కడుగ 
వలెను. సీళ్ళలో ఉవ్వుకలిపి ఆనీళ్ల తోగాని బోరికు ఆకిడును 
నీళ్ళలో కలిపి ఆనీళ్లతోగాని కడుగవలెము. ఇటుల కడుగుట 
వలన కనులు మండనవు. కనులకు మంచి బలము కలుగును, కంటి 
జబ్బులు కలవారందరకును ముఖ్యముగా చాల మేలుకలుగును, 
' కడిగిన విమ్ముట కనురెవ్పనుమూనీ కను రెప్పల వై ని (వేళ్ళతో 
గుండ)గా రుద్దవలెను. (ఆ) 


క రిముహము-కూనెచికిత్స 


కడవజిల్లా మాధవరమున నివసించు శ్రీబోడుగల లత్మ 
య్యయను నొకగ్భవాస్థుండు దాదాపుగా నొకనంవత్సరమునుం 
చియు మల బద్ధకమున మిగుల బాధచెందుచు దన్న వూర తా 
మై యాయు'ర్వేదీయ మందల నప్పుడవ్వుడు నేనించు చుండెను, 
' బద్ధకము మాత) మించుకయు శాంతింపకుండెను. బద్ధకము 
' శాంతింపకుండిన మానెగాని దినడినమును శరీరమున కుబ్బుదన 
మును, మెటుంగును చఛర్మమున కసాాభోవిక మైన కాఠిర్య 
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మును మందు లవలీలగా బిసాదించెను. విరేచ నౌవథముల 
“నేవించినవ్వుడు విరేచనములు గలుగుటయు మరల విరేచ 
నము లాగుటయు, నాపిమ్మటనొడలు నొప్పు లెత్తుటయు, పదిగ 
జములుదారి నడచిన నాయానము గలుగుటయు, సీవిధమైన శరీ 
రాయాసము లధికము గాజ్లొచ్చెను. చదువవేసిన బిడ్డకున్న 
నుతి చెజెనన్నట్టును మందుల -సేవించున బ్లెల్లను శరీరమున నక్క 
డక్కడ నల్లనీ మచ్చ లేర్పజెను. జీరాశయము ప్రకృతి విధుల 
నుల్లంఘేంచి నంటదువలన దుర్భలముళజైంది తన కర్తవ్గము నెర" 
వేర్చ జాలనందున గలిగిన యజ్రీర్లమున, నన్యవదార్ధ ముతిక 
యించి శరరీరమున కీదొర్షత్తి సంపా వి వీంచెనని యూహించక 
నావముథారక వైద్యులను mes - వ్యాధిని “ కరిమేహముని ”” 
చేరిడిరి. శ్రీ, కూనెగారి రో గా_ద్యైత సిభ్ధాంతముూ ననుసరించి - 
అది కరిమేపాముగాని కవ్పమేహముగాని, నివిధరూపముల 
నేర్పడు రోగముల కనస్యపదార్థ ఛభారమొకటె ప్రథాన కారి 
ణము, అట్టి పూథానకారణమగు యన్యిపదార్థ భారమును... 
దొలగించుట కుపాయముల ప్రకృతి మార్త్వముల ననుసరించి 
యోచించక మీదుమిక్కిల విదావాకరమునుు రుచికరమును 
నైన యాహారములబథ సము గానుంచి మందూలనానగియంతకు 
ముందె దుర్చలమైన జీర్ణకోళమున కెంతయు భారము గలి 
గింవకజేయుట రోగనివారణ మార్లముగాక రోగనమాదరణ. . 
మార్షమగునని యీక్సింద చికిత్స పథ్యుపానాది విథానముల 
వలన సదిరి లత్ము య్యగారుపొందిన యారోగ్యమువలన విశద. 
మగును. 


ణో 
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10-2-28 తేదిని సదిరి లత్మయ్యగారు జలచికిత్స నాచ 
రించుటకు నమ్మ తించి నాసలహోనుగోరిరి. ఆప్పటికి వారి శరీ 
రమున నాయాభాగము లన్నియు గెయ్యవలె కఠినత్వము 
వహించియుండెను తినిన యావోర మేమాత్సము జీర్ణించ 
శున్నను సన్ని హిత బంధుమిత్రులు మిగుల బతి మాలుకొను 
చున్నందున వారి మన న్న మాథానమునకె చెండుప్రూటలును 
యేదో యొకవిధమైక యాహాగము డినుచు, నందుకు ఫలిత. 
ముగా నిర్నిద్న), చిత్తచాంచల్యము, బానకడువ్రు, కొంచెము 
పాటి గంగడోలు, మొదలగు యంగ వై కల్యా్ఫిది వికారములతో 
జూవట్టుదుండెను. "'మొదటిదినరమున నొక గంట యాతవస్నాన 
మును, తరువాత కటిస్నానము 20 నిమిషనులును యాచరింప 
చేసితిని. తరువాత నొక వాగము దినములు పాతః కాలమున 
నావిరి పట్టించి వెంటనే కటిస్నాన మాచరింపచేసీ మథ్యా 
హ్నము మరల నాతనికి కటిస్నానముల నాచరింపజేయుచు 
వచ్చితిని. వథ్యము వేరుశనగపప్పు, వడవప్పు, కరబూజపండు, 
తియ్యని నిమ్మ పండ్లు, వచ్చికొ చ్చెర, గెణసుగడ్డ మొదలగు 
నవిదావాప దాగ్గములును, నిమ్మవండు రసముతోబాటు తృ 
వగా శీతలోదకమును, లేతబెంకాయనీళ్లును పాసీయముగా 
నిర్ణయించితిని. ఈ విధముగా నెవమాత్రమున కాహారమును 
గొనుచు జికిత్స నాచరించగా వారముదినకులలో జూల. 
భాగ మన్యపదాగ్ధ్థ భారము తగి రెండుమూణు మైళ్ళవరకు 
నిరాయాసముగా నడున శైతన్యి మేర్పడెను. ఈ దినములలో ' 
బొత్తిగా విరేచనములు కాలేదు. మూతివిసర్టరమున బ్రతస్టి.. 
తముగా రోగవిమోచన మగువడు చుండెను. 
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మరల నొకవారములో పాగితకకాలనున బాష్పస్నా 
వాంతరను  లింగస్నానమునుు, పాయం కాలము కటిస్నాన 
మును మాత) మాచరింవంచేని నాట్టుదిశము లాతీవస్నా న 
ముొలనావి మిగత దినములలో మదబ నాకవస్నానముల నాచ 
రెంవజేనీతిని. ఈడినములలో మూడుదిన ములు పొత్తికడుపు 
నకు జక్కగా నావిరివట్టున '్లర్చరి వితిని. వఇవ్చటికిని శాంత 
ముగా రోగనివారణమెనది. కొంచ మన్నమును యువ్వులేని 
తోటకూర వాడి కూరలలో ఇెకలుచేనిన వవ్వును పథకము గా 
నుం చితిని. ఇప్పుటీకి దినిన యాకొంచె మాపారము చక్కగా 
జేర్ణమగుచు మలవనర్జనాది కృత్యము లవలీలగా జకుగుచు 
న్నవి. అన్వవ దార్ట భారము సంవూరముగా దగ్తుటవలన 
జక్కని నీదోయు, స్థేర చిత్తమును, శరీరమునకు సాగ భావికమైన 
కాంతియును ౫లిన్ని స రాస్ట్ర్ర్యయవముల యందలి యెముకలు, 
నరములు స్పష్టముగా నగుపడుచున్న వి. ని రావరిగానుండు దిన 
ములలో శరీరమున కించుకయు బలహీనత యేర్పడియుండ 
లేదు. పహీతిడినమును బరుండువప్ప్వుడు పొ _త్తికడువువకు బంక 
మట్టి పొత్తివేయుచుండెను. వికృతి మార్షముల కనుయాయి 
యగు జల చికిత్సయు, సవిదాహవదార్థముల నేవనయు, సాధ్య 
మైనంతవజకు నిరాహారిగా నుండుటయు, సంతృ విగ శీత్రలో 
దక పానీయమును రోగనివారణ పాయ మాక్ష ములలో ముఖ్య 
ము౭ని వై చికిత్సవలన గలిగిన యారోగక్టైెిమువలన విశదబుగు 
“చున్నది. =పలవరి నరసీం వావ్పం 
[సమదర్శిని] 
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ఆమాలేసాళు (DYSENTRY, 
(నెత్తురుబంక విరేచనములు - Mucous diarreah) 
ఈవ్యాధి మనబేశమున సాధారణముగ తీవగిమగు - 
యెండలు కాచిన తరువాత గలుగు వర్ద కాలమునందును, 
మండు వేగగియందును సయితము బుతు వ్యాధి (Endemic) 
గను, అంటువ్యాధి (ర ర6రు16) గను గలుగును, అవి మిక్కిలి 
బాధతో పాఠికంభమగును. ఆంత్ర ములు మలపడార్థముచే 
మూనీకొని వోవ్రట చేతను నిది గలుగును. ఆఅత్యంతమణగు 
నామముగ' 'భేదులవలన మరణము సయితము గలుగుట్ర 
కలదు. జామ, నీతాఫలను మొదలగు పండ్లు పండునట్టి 
కాలము యీోవ్యాధి మిక్కిలి వృద్ధినాందుట సను కూలము7గా 
నుండును. ఈవ్యాధి నాధారణముగా నాననదూ, మలాళ్యయము 
లందు చాలేరంభించును. ఇచ్చోటనే అథోముఖాంత? ము 
(Descending ) ఆసనమును ఏ గుర్తుగల నాళముచే గల్రవం 
బడునుగద।! ఈవ్యాధి 2 రెండురకములుగ నుండును. 

1. అభఖివ్యుందమె సళిరాపముగాగల రకమునందు రక్త 
ము యొక్క అఫిసరణ యారికట్టంబడుట చేత నామత్రళచ వువాొచి 
యెరబడి; రృక్షముతిోోగాడివనట్ణి ఆమము “వెడలుచుండును. 
దానితోడ నామతర్టిచమునందు చిన్న పుండు బయలుచేరి యవి 
లోతుగను, వెడల్పుగను నఫివృదినీం బొందును, వాదివలన 
నత్యంతమగు మంటలు గలిగి వే/గులు చిరిగిపోన్చను. 

2. మాంన సంతాసనిక సంబంధమగు (The diphtheri- 
tic form రకము మిక్కిలి యపాయకరమెనది, వెద్దవేేగు, 
దాసి యావరణవుగోడలః రక్తముతోగకాడి గట్టిపడి, బలమైన 
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యెర్భని ఖడ్డీవలె బిగిసుకొనిపోవును. దాని యామత్వైచము 
బూడిదరంగుగల మాంస నసంతానికషు (25% gray dephthe- 
tic layer) పారచే గప్పంబడిపోవును. ఈపాక క్రిందికి కం 
దికి దిగి తుదకు చేగవులలో రంధ్రము పడును, దానివలన 
నుదరమునందో మంటలు బుట్టును. విరేచనము వెంట, నల్లని 
"పెద్ద చర్మఫు పొరలు దోరాషిననతోగూడి వెడలును. అప్పుడది 
కుళ్ళిన (౮298802019) దందు.ము, అప్పుడది యతితీవకిమగు 
జగ్టరముతో గరాడియుండును. ఆమాతిసారవ్యాధి తుదిదశల 
యందు మాశథళీమే యంటువ్యాధిగం బరిణమించును. 
కారణములు. 

1 బాగుగా పండనట్టియు, క్వూళ్ళివట్టియు పండ్లను 
వినుట; 2 నేంద)ియ వదార్గములతోగూడి కు9న్లౌత్తి నిర్మలము 
కాని నీకదాగగుట. 8 బుతువులు మారునప్పు డకస్మాత్తుగా 
కాలమానమునం౧దు మార్పుగలుగుట. 4 తీవిమగు నెండ 
లును మిక్కిలి శీత్రముత్రోగూడిన రాతుిలును; ర పృ్క/సవజ్యి 
రము అనగా సూతికజగరము. గి దు రార్టాయుశ్వోసనము. 7 మరా 
త్రము వెంట శ్వేతథాతువు పడుట. 8 విషమజ్వరము. మై 
వానిలో కొన్ని చేహనమునందు మాలీన్యములను జేర్చునట్టివి. 
కొన్ని చేరిన మాలిన్భిమునం దుద్దీవనముంగలిగించి బహిష్కరణ 
రూపమగు రోగమును గలిగించును. ఇంకను కొన్ని స్వాష్ట్ర 
మును గలిగించుటనై, వ్యాధులకు వాడిన జెవథాదులను 
బహిష్కంరింపంజేయ దేహనుల కుద్యేకమును గలిగించునట్రివి 
యును నెయున్న వి. 
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చికిత్స. 
పండ్లు, పాలు వడలి శాకాహారము నీయవలయును. = 
పాలు ఆమమును చెంచును. పండ్లు (irr[ati0n) ఉద్దీపనమును 
గలిగిం చి బహిప్కురణను వృద్ధి జేయునుగాన యీావ్యాధియందు 
మానవలనియుండును. బార్హీ, యవలు, కొరగలు మొదలగు 
వాని జూవనీయనలయును. దావామునకు మంచినీటినే యయ 
వలయును, 4-8 శనుల వలుచని బార్లీజావతో దినమునకు 
94 తూరుబు యెనిమాబజేయవలయును. పీతిపరేచనము తరు 
వాతను నులివెచ్చని నీటి (669-799 డిగి9లుతో కొద్ది యెనిమా. 
నిదుచుండవలయును, | 
దినమునకు 2,8 తూరులు పొ త్రికడుపునకును ఉదరము 
నకును వెచ్చని నీటితో (90, కాపడమువెట్టి 5,6 నిమిమ. 
ములు కటిస్నానముగాని, లింగస్నానముగాని చేయవలయును. 
లింగస్నానమే' గవణతరమని మాయూహా, చేతులు కాళ్ళు 
చల్లగానున్నచో  నైపీయ జలచికిత్సలో చెప్పినట్టు పొదము 
లకును చేతులకును గొంగళి చుట్రలు చుట్టవలయును. 


లోనికి నీలిసీసొలోని సీటినిగాని, లోపలపుండు గలిగి 
నట్లు తోచినచో ఆకుపచ్చని నీసాలోని నీటిసిగాని దినమునకు 
7/8 తూరులు లేవకుకే జొన్ను వొ॥ లోనికిచ్చుచుండవల 
యును. చేహమునకంతటికిని బారమునకు 1,2 తూరులు ఆకు 
పచ్చగాని నీలిగాని కాంతిస్నూనమును ఆదిత్య వేటికతో గాని 
అది లేనిచో లాంతరుతోగాని చేయించపలయును. ఆదితి 
'పేటికా స్నా నానంతరము తప్పక జల్లు స్నానము. (Shower 
bath) చేయింనవవలయును ఉదరము మోద సిలముగాని, ఆకు 


én 
లు 


పాకృత చికి త్సార్టవము (పకృతి- 


పసవుగాని \Chromodisc) శేందీగికరోపకరణముచే పరిసగిం 
_పజేయవలనినది రోగి దార్లరముగానున్న చో 1,2 Sed లువ 
వనీంచుటయును (ఆతిసారము చూ) పు. వెం. కా. 


ఆశ్‌ పక క వాతము 


(Infantile paralysis or 
convulsions) 
(ఫవుచ్చా వెంకటాగమయ్యగారు) 

దీనినే చిన్న బిడ్డ మావదనియు (Infantile eclampsia} 
బాలచేష్టలనియు విన బిడ్డ గుణమనియు వాడెదరు. వృష్థ 
భారమున్న శిశువులకిడి సాథారణముగాం గలుగును, ఈ 
యాపదమిక్కిలి తీవ/గతిని వచ్చును. కాళ్లు చేతులు వణకును. 
కనుగు/ద్దువీకుకొనిపోయి అెల్లగు/డ్డు బయటికివచ్చును. శేడా 
దృష్టి స్థిరముగా నిలచిపోవును. అవ్వుడు కంటివద్ద శేదిదిసికొని 
పోయినను కన్నుమూతవడదు అనగా కాన్పించదు. చెవులు 
. భషనిని వినవు. చేవామునందెచ్చోట .గిల్లినను బాధతోచదు. 
మెడలు వెనుకకు విరచుకొనిపోనును. 
డేవామున బంకచవమటలు బోయును, శఈస్థ్టితిలో తల్లిదండులీల 
శకేమిచేయుటకును దోపదు, ఇ్రదమిత్ధ రుని “తినక చికిత్స యే 
ననుజేయ శేతులాడవు. ఈస్టితియైనను పా9ిరంభమునం జే 
గుర్తించిన సరి, లేకున్న ప) మాగమును పాణాపాతుమే న 
వవచ్చును. ఈవా్టధి' యొక్క పిమాదచివ్నా ముల నొక 
యెబ్లిల్లో తగ్టి-నగలిగినను వెంట వెంటనే ల్‌. 
యు కలదు. శాన తత్కాలోోపశమనమునకు గాక త్రరువాత్రి చి 
కిత్స (after cure) లో తభ్హిదండు లెక్కు రశ్వ/ద్ధ వహింపవలస్‌ 


- బెజవాడ] పాకృతచికి త్సార్లవము 5 


యుందురు. రోగప్సవణత సంవత్సరము లాదిగనుండ్డి యవ్య 
పదార్థము పొంగివవుడెల్ల నిట్టిప'మాదస్థితి గలుగు చుండును. 
ఇట్టిది సాథాగణముగా 6, 7 సంవత్సరములు బలపీ-ళులగప 
శిశువులలో 12 సంవత్సరములవరకు నుండును 


పృష్ట భాగమునం దున్న రోగవదార్థముపొంగి (మండమై) 
శిరస్సున కెక్కి మెదటికిం దాకుటచే నాడీకుండలమునకును 
మెదటికినిగల సంబాధము తాత్కాలికముగా నాగ (SU5pend) 
పోవుటచే నిట్టి పృ/మావస్థితిగలుగును. ఈస్థితిని మొదటనే 
గుర్తించు నేర్చొక్క. కౌనేయానుయాయులశే చెలిసికను ప్ర 
మాదము రాసున్న దనిమాత? మిాకి/ంది లమణముల చే గుర్తిం 
పనగును. శిశువ్చుకకు మొదట నాకలిలేమి గలుగును, తరువాత 
రోగవదాగ్గము పాఎగినదై కక్కులుగాను, విరేచనములుగాను 
వెలువడనారంభి చును,అప్పుడవి అజీర్తి వలనగలిగిన వనియే తల్లి 
యైనను గుర్తించి తీరును. ఇదివిథమదళ తరువాత వక్క 
లెగువవైచుటయు, జ్వరమును, శిశున్ర ముత్తుగానుండుటయు 
"రండవదస్‌,. కొంత సేపు జ్వరము, పొంత నేప చెమ్మటలు, 
వెటనే కాళు చేతులు చల్లనగుటయు, తిరిగిజరమును, చెమ్మ 
టయు వగువవెంట వెంటవెంటనే మారుచుండునది మూడవ 
దళ. ల్త;క మొదట చెప్పిన లషీణములు నాబ్దవదశో. మరణ మేదవది. 
మరణ మొక్క_టిదక్క_ ,'వెదకో లన్ని యు బవహుజాగరూక త్రతోను 
లాఘవముగను స్రీరమసస్సు (Presence of mind) తోడను. 
జికిత్సించిన చికిత్సకులొంగితీరును. శిశువుల థాతుళ క్రి సాథార 
ణముగా రనవిషాదులవలన నణచివేయబడక యుండునుగాన 
వారికి జేసిన చికిత్స సా భారణముగ వ్యర్థము కాదు, 


ర్‌2 పాగకృత చికిత్సార్ష వము [పకృతి- 


వంచు మొదటిదశలో (1) 105 భాగల నీటితో 
యెనిమాశేసీ (1 లేక 1కే వైంటుల సీరుచాలును) వెంటనే 
శీ-ర్‌ నిమిషములు లింగస్నానముచే జయించిన వెద్ద "వేోగునందలి 
చోషముపహారించి నాడీమండలము చల్లబడును. వాంతులుకట్లు 
ను. శిశువు యశాపకౌరము న్నర్తించును. (2) పొ _త్రికడుపున 
కావిరిగాని వేడినీటి కావడముగాది వెట్టి లింగస్నానము 
చేయించుటయు మంచిదే. (8) ఎజ్లసీసాలో నీరు గంటకొక 
తూరి శ బెన్సు లేక క జాన్సు చొ! విరేచనములు వాంతు 
లు కట్టువరకు నీయవలెను మరాఫాావిేేచనములు వేడివలన 
ను గలుగ వచ్చునుగాక, శిశువుయొక్క మూత్సము రాక ఎట్ల 
గాగాని, పచ్చగగాని వచ్చుచుండెనేని నీలినీసాలోని సీటైని 
వొడవలనీ యుండును, ఇట్టిస్టితి కావల చిన్న బిడ్డ చేష్ట సాధారణ 
ముగా రాదు. Ue అప పురో భారములంచే 
వాడవలనీయుండును. (4) అద్దము యండలోనుంచిస లోపలి! 
చూర్యకిరణ నిమి లు పితిఫలిం చునుగదా;ఆకిరణ ము లాా(సా ఛా 
రణముగా పిల్లలు పాపయని ఆడుకొనుచుందురు.)కు ఎ 
ద్దముగాని నీలియద్దము గాని యడ్ల ముంచిన సూర్యుకిరణము 
త కలవగును. ఆకాంతిని హా అందును 
ముఖముగా పా త్తికడుపుమిోిదను 1 గంట పాస సరింప బేవీవ 
వాంతులు విరేచనములు తగ్టిపోపును, రాతు్రులయందైనచో 
చేలాంతరుతో _నెనను బని జరువుకొన వలయును. చేతులు 
కాలినతరు వాత నాకులువెదకుటకన్న యీన్టితిలో నే జాగ) త్త 
వడుట తెలివిగల మాకావితలయొక్క_యు సద్వైద్యుని యొక్క. 
యు లక్షణము, 


- బెజవాడ | పా/క్చత చికి త్బొక్టవ ను ర్‌$ి 


ఇక 2వ దథశఃావళిక_ లెగురవేయుటవలన శ్వా కావ 
రోధము జరుగు చున్న దనియు పాండు ఊార్ధ ముఖముగా 
నిప్పటికే బనూుూదూరము వచ్చివదనియు నాడీమాడలమంతయు 
పాంగును వెలువరింప మిక్కిలి బాధవడు చున్న దనియు, మెదటి 
నుండివచ్చు నాజ్జల నిప్పటి కప్పుజే నాడు లనునరింపజాలక 
యున్నవనియు గు 3ంచునది. ఈస్థితిలో మనము చేయగలిగి 
నది న్వేదరంధశములను. వికసింపంజేయుట. శిశువునకు యీ 
నీతిలో నెంత తీవమగు నీటియావిరి తగులుచున్నను వోయి 
గాం బగుండియుండును. నిద+కూడం బోవచ్చును, వెంటనే - 
10 నిమిషములకు మిగలని లింగస్నావము చేయిం చిన జగరము 
తగ్గి శికువు కన్నులు దెజచును. తరువాత [వ దశలో చేసిన 
చికిత్సతో గృమముగా రోగనివారణము శేసికొనవచ్చును. 
శిశువు మిక్కిలి చిన్నదైనచో యావిరి మొదలగునవటుంచి, 
యెజ్జనసీసాలో బోన్‌ యెండలో 10-15 నిమిషము ఖుంచివ 
త్రస్తీపాలను పిల్లకు: బోయుచుండవ లెను. లోనికివచ్చిన యెట్డసి 
కాంతి చేహమంతయు. జ్వరము తగ్గువరకు పనరింపంజేయు 
చునే యుండవలెను, అనగా $0 ని! నెలుతురులోను 80 ని॥ 
పోక్కమిాద విడిగను బరుండలాట్టుచుండవ లెను. 105 డిగి) 
(భాగ) లనిటోైతో 1 , ౩వారులు యెనిమా చేయుటయును నవ 
ననమే. 

క వ దళ:లాఈదశలో ననుతుణమును ప్రమౌదస్థితి 
దాపురించియేయున్న దని గ్రహింపవలయును రోగపదార్థము 
పీచండ వేగముతో పాంగుచుండును. తుదలకంట వ్యాపించి 
రకాభికరణము నరికట్టుచుండుట చే కాళ్ళును "చేశులును చు 


ర్‌కే పా)క్ళత చికిత్సాన్లవము [పకృతి 


బడుచుండును. ఒక్కొక్కప్పుడు దేహమును జల్లబడుచుం 
డును. ఎడతెగక చెమ్ముటవలనను, మూత) పురీవములవలనను, 
వాంతులవలనను వెశనిపోవుచుండుటచే నాపొంగు తగ్రిపోవ్స 
చుండును. తిరిగి పొంగుకు జరను కౌన్పించును ఈదళ 
యందును మిగిలిపోలేదు. ఆవిరిగాని యెండలో పరుండ బెట్లి 
గాని 5,6 నిమిషములు, మరింత కొలందివయసుగ ల లిశువుల 
శెనచో 2, 4 నిమిషములుగాని లింగస్నావమో కటిస్నానమో 
చేయింవనలయును. తగ్గకున్న చో 4 గంటలయిన తరువాత 
నింకొక యువళమక స్నానమును చేయింవవలయును, దిసికిం 
దోడు వేడినీటి (105 డి భాగల నీటితో) యెనిమా 1.2 
తూరులు చేయించవలయును, ఎజ్జవీసాలో నీప గంటకొక 
తూరి ఇొన్సు చొ! యిచ్చుచుండవ లెను. పగలైనచో నెజ్టని . 
కాంతి దేహము వై వ/నకంప చేయవలయును, రోగము విధిగా 
నయమగును. వతి యుపషళమనస్నానాంశరమును చేహమునక్ష 
సనాష్షభావికమగు చమట గలగుకరకు లేతయెండలో పటండ 
వెట్టుటయోా "లేక గుడ్తలుకవ్చీ పరుండవెట్టుటరెగా యవన 
రము, మిగత కాలములందు చేవామునకు మంచిగాబి తసలు 
నట్టు బా గ) త్తవడవల యును. నస్నానవిఛాననులం జేయింవం 
జాలనివారు పొ త్రికడుపునకు మట్టి వట్ట వేయుటయు త్రగును. 
పాలేతార9ిగు శిశువులకు రంగునీసాలో నీరు?ణక పాలీయ 
వలెను. పాలకు పరిమితి లేక కోరినప్పుడెల్ల నీయవచ్చును 

ఉవ దళవాాఅనగా చిన్న బిడ్డగుణము కాన్పిం చినప్పుడు . 
అవ్వు చేమాత మాలనక్టిము జేసినను మరణమే నిద్ధింపవచ్చును. 
దగ్గరనున్న వారు మిక్కిలి శాంతముతోడను చాక చకకిముగను.. 


= దా 


. బెజవాడ] పాకృత చికి త్సార్ల వము ర్‌ర్‌ 


యీ కింది విధుల నవలంబింవవలయును, శికువు చేవూము 
మీదనున్న దుస్తులనన్ని టిని వదలించి గాలిలోనికి దీసుకొని 
రావలయును శిశువును జాగకరూకతతోం చై శెగురవై చి పట్టు 
కొనవలెను ఇట్రెాడారు సారులైనను నిగుగ వేయవచ్చును. దీని 


వలన పోయిన మైతన్యము దిఎగి కలుగును ముఖముపై చన్నీ 
టి దెబ్బ కొట్టుట యు, నొసలు రుద్దుటయు, గిల్తుట యు చేయు 
దగినది. కెటిస్నా నము 465 నిమిషములు తుదకు 10 నిమివము 
లయినను జేయింవవలెను, దీనివలన వైతన్న ముద్బవించును. 


నల్హబడిన వెదవులకుం దికిగి రక్తము జేవుకొనును. చివరకు 


నొసట నిప్పుకవ్షతో గాల్చియైనను వైతన్యముం గలిగింప 
వలెను. నా కుమార్తెకు 2 సారు లిట్టిది గలిగినను నేను కాల్ప 


_ కయ నివారెంచంగలిగితిని. వైతర్యము గలిగెనత్రరు వాత జేయు 
 చికిక్సలోనే మాతావితలు జూగోోత్త వహింవవలనీయుం దురు. 


మైతర్యరు గలిగించుటలో వీలికాంతి వరా గింవవలనసివడి గా 


జాషలాప/సాదు గారు ద్రాయుచున్నారు, కానియిడి యనుఛూత 
ముగా లేదు. అవ్పుడంతటి సావకాశ్‌ ముండదు. ఆనీలి 


కాంతీయైనను శేద్రీకరించి (Fo6ali5e) నానటం (బసరింపం 
చేసిన నేమోగానీ బ9ళమోజనకా8 “గాదని నాతలంపు, 
అంతటి సావకాశము బవుథ యుండదు. ఆస్టీతిలో 
మూత్సము  జారీయునచో నిక భయ ముండదు, ఈష్థితి 


+ వచ్చుటకు వూర్య మొకకొంతకొలమునుండి మూతను బం 
క 


_ఛించును తరువాత చికిత్స (after treatment) వెంటనే జుల్లే 


డుపాలు ముక్కులోబోనీ తుమ్మింతురు, చక్పిడ్కి రసకు, 
'ఆకుజెముడాకురసము మొదలగునవి శిశువ్రుఒకుంబోతు ఏ, 


56 పా/కృత చికి త్సార్లవము [వికృతి- 


వీనివలన థాతుళ క్తినశించి రోగము స్తంభించి పోవును. శిళుపు, 
బలహీనమై యావజ్జీవము రోగిష్టి దగును. పాపము! బహిమ్మ. 
రో పాయు సైలియనపుడు స్వజనులనణ చి శతుంవుతో 
సంధిజేవికొనవలయును గదా. బ్రదియే మందు లవైద్యూల 
జాగ్రత 

వెంట శే105(డిగి్స)-107 (డిగ్రి భాగల వేడినీటితో యెని 
మాచేసి వెంటనే 10 నిమిషములకు మిగులని లింగస్నా నము 
చేయింవవ౬ యును.తరు వాతయెండలో చెనుటబోయువర కు గుడ్ల 
కక్నియనను బరుండ బెట్టవలయును. అరగంట కొకతూరి వా! శః 
జాన్సు ఎజ్జపీసాలోని నీటిని లోని కిచ్చుచుండవలయు ను. 
మొదటి లింగస్నాము తరువాత శర గంటలవరకు నూరకుండి 
దేహమున కెల్ల నాతేపస్నానముగాని యావిరిగాని పట్టి కటిలింగ 
స్నాములుగాని పొ తికడువువకు వట్టిపట్రీగానివేని తిరిగిశ రీర 
మునకు చవుటపోయునట్లు జాగ త్తపడవలయును, రాతు?ల 
' యంగైనచో శెల్లవారుదనుక యెట్టనసివెల్తుకలో శిశువులను 
పరుండ బెట్టు చుండ విను. వగలైనచో అద్దము యెండలో' 
బెట్టుటవే లోనికి ప్రితిఫలించిన కాంతికి రంగద్దము 
అడ్డము'వె ట్టి పా_త్తికడుపువై గాని దేహమున కరత నాటీ 
కాంతిని విసరింపనీ యనలయును. ఇట్లు నెదశ లన్ని యుం గడచి. 
స్వాభావికస్థితి వచ్చువరకు 1,2,8 చివరకు 7 దినములైనను. 
బట్టుద౭ తోం జేయింపవలయును, 

చిన్న బిడ్డగుణము 1, 2, 8 దశలలో చేదశనుండియెనను 
నకస్మాత్తుగా గా న్పింపవచ్చును, కాన యోాక్సింది త అ 
లను మిగుల జాగరూకతతొ గు ర్తించుచుండవలెను. 


- బెజవాడ), సపా(కృతచికిత్సార్దవము ర్‌7 

శా్యాస భారవుగను గురకతోకూడియు నుండును. ని 
దంచు సమునప్పుడు కన్నులు సగముకన్న తెబ వియుండును, గుప్పి 
డులు మిక్కిలి గట్టిగా వబిగించియుండును, ఉలికులికషడుట, 
ఆప్పుడు ముఖమున నన్హ చ ము మూరుచుండుట, కెవుష్షిన శక చే 
యుటు నాడి స్థాయికః కి యుండుట, వికి గంతులు వేయుట 
నుఖమున దైక్యమూను, భయమును దోచుట. 

వైదళ లన్నిటయందును నాకలియుండదు. కాన వథవై 
ము విషయములో మవజాగోత :మయనవనర మా, పాలుతా9గు 
వీల్లలు తల్లిపాలు (కాగుమురుకదా. పోశపాల పిలలకు ఆన 
చాలు యెజ్జవీసాలో పోనీ 10.15 నిమిషములు యొండలో 
ముంచ యిచ్చుచుండ 3 లెను. వోర్థిక్సు మొదలగువ వీయ కాదు. 
గోధు తలుపొట్టుతో ప. విరి నీటిలో వేని లవ లెపల్బ, 
గా కాచి నషి య_బోనీ యామకద్చుశరు. కొంచెము వెద్దపిల్ల అక్‌ 
ఉప్పుక*రనులు పూని గోధుముజూ ), రొభ్రి 'వెట్రవద్చును 

రంగునీసాలో వీరుతః యారుజేయుట: ారంగునీసా ఈ 
భగీముగా గడిగి వడి యంబోనిం పకిశుభ నును నీటిని అందో 
భో బోనీ, దిరడవె చు, శె-కీ గంటలు తీక్ల మగు నెండలో కుం 
చనల ను అంతకన్న నత ముకు వగ నుక నంతమం చది. 


కలరాలోసి నిషమావన్లలు 


1; కరు సూర? వాజ్యలయ్మ్‌. క ప్‌ సంవత్సరము 
వన పా౦రంఛదళలో, ఆజిర్లము చేత కక్కు_లు బదులు కలు 
గుచున్న వి కాబోలునని చికిశ్స'చేయశేదు. ఇటులొకదినము గడ 
వినను దావానును అమితీముగనుండెను. మూతోములేదు. 
తెల్లనిగంజివంటి విెరేచనములగుచుండెను. ఆభేదు.లెనను వడి 
గానగుచు-డుటయు చూచి కలరాయని గుర్తించి దినమునకు 


క్‌ి పాంకృతచికిళ్సాన్ననము [వకృతి- 
శి-శకట స్నానములు తెపకు 5,6 నిమిషములు చొ! చేయిం 
చుచుండగ చే వవాంవస్టి మే స్బడినది. 'భీదులువాంతులుఅగు చు నే 
యుండెను. ఇట్లు క-గ దినములు చేయించగా మూత్ర[ీముసాపు 
గా కా నాకంభించి 7 దినములలో పూర్తిగా నిమ్మళించినది. 
"మొదటి 4-5 దినములును ఆవీల్లకు మంచినీరు నారింజరసము 
శప్ప యింశేనియు నిచ్చుచుండశేదు. తికువాత కగిమకుగు 
నాకవీమేర్చడి యిప్పుడు సుఖముగానున్న ది, 

(ఇ) చేరు బాలకృప్షమాంర్తి. వరోను 10 సంవత్సరము 
లు, ప/ఛవనామ నం॥ ఖఫాటల్లుణ కు ౧౩ పోమవారము రాతి) 
శి గంటలకు వాంతులు భదులు కౌనారంభఫించినవి, తలనొప్పి, 
జిరముసయిత ముగ లను. ఆమితమగు దొహాము. బ్రిట్లు తెల్ల 
వారు వరకును యెట్టి చికిత్సయు జేయలేదు. ఉదయం 7 గంట 
బకు నన్ను బిలచిరి. నేను పోయిచూచునప్పటికి గుడ్డులోనికి 
పీకుకొని పోయియుడాను. పదిపిలుప్రల కొొకితూరి వలకుచుం 
డెను. వలవలుక లేదని ఆడిగిన యేమో ననుచుంజెను. ప్రంకను 
[బన్నీంపగా కడణుపులోవికారముగా నున్నదని వెవ్పెకు, ఈపరిస్టి 
తులలో ఉకిత్సనారంభింపవలన్‌ినవ్వైను. అప్పటికే హృదయచా 
రృల్థము సహిత మెర్చ్పడియుండుటవలన మోకాళ్ళకు దిగువ 
ను మోవేతులకు దిగువను చల్లదవ మేర్చడియుంజెను. మాం 
ద్య్భము సబిత మేర్పడియుం డెను, వాంతులు ఛభదులు ఆవనము 
2 కటిస్నానములు చేయునవ్వ్నటికి ఆగిపోయినని కానిమూ 
త్రము సాఫి కాలేదు. మాంద్య మునవల లేదు. వీలిచినవలుకదు , 
చేతులు కాళ్ళ యొక్క_తుదలు చబ్బగ నేయుంచజెను. అదినము సొ 
యంత్రము 42 గంటలకు యెండలోదిగంబరము గా బరుండ 
చెట్టితిని, గంట సేపువరుండ బెట్టినను చర్మమున క ద్దీవన గలుగ 


_ బెజవాడ] పాకృతచుకిత్సార్లవము 59 
నందున స్వేదము రాలేదు. తరువాత నొకకటిస్నానముకు, 
రాతి)పరుండిబోవు నప్పుడొకటియు వచేసి నిమిషముల వరిమి 
తిగలవి చేయించితిమి. ఆదినమంతయు దాహముగ నేయుంచెను. 
కోకివన్ని చన్నీటినిప్పించు చుంటిమి నాడింజపనముకూడ యి 
చ్చుదుంటిమి. మరునాటినుండియు దినమునకు 9 తూకులు అ 
వగా ఉదయం 8 మొ 9 గంటలవరకును, సాయంత్రోము 5 
గంటలు మెదలు 6 గంటలవనకును వైన సన్నని వ్వన్ర్రముకప్పి 
రా కప్పకనో యెండ లోవరుండ బెట్ట తడి గుజ్జతోతుడిచి 
10 వని! కటిన్నానము చేయించుచుంటివి. ఈ 2 గాక యింకను 
1,2 కటిస్నానములు వృతిదినము చేయించుచుంటీమి. ఇట్లు చే 
యుటతో యింకను 4 దినములుగడచినవి. ఈ 6 దినములు 
మలమూక/ములులేన్ర. వీలిచినవలుకడుం మిక్కిలి ఆ వేదనను 
పడుచుండెను ముధక్టిమధ్య గొంతుక యెండిపోవునవి మంచినీరి 
“-చ్చుచుండెడివారు. 5వ 6 వ దినములలో నారింజకాయరన 
మయినను నాడుతాళగ లేదు. ఆ 2 దినములు యెజ్జనివెలుతు 
రులో పరుండ బెట్టితిమి. 6 వ నాడు రాతి?) 2-8 గంటలవేళ 
మూత/ము మంచముక్సింద కాన్చించినది ఆవినమంతము నప్పు 
డప్పుడుమూక్స)మగు చుండెను. ఆదినము సాయంత్రమునకు 
కొొంచెముర్శ్మ తిగలిగాకు. ఆసనము ఉదయము నులివెచ్చనినీటి 
* చునిమా" చేయ గా దుర్గంధయుతమగు మలము. వెడ 
బోయెను. ఆదినముంతయు సీరసముగానుం డెను. ఆవినమునుం 
డియ తిరిగి కొలదిగా నారింజరసమిచ్చుదుండిరి. బా ర్రీజావ 
యువ్వోగా వాంతి యైనది. ర వ నాడు సాయంత్రము దేవా 
మంతయు బొంగు రాసినట్లు వాతాతపస్నాన కాలమున గుర్తిం, 
-వితిమి, 9 వనాటి కది స్పష్టముగా గాన్నించినది. 10 వ నాడు 


చి పాళకృతచికిత్సార్ల వము [మ కృతి. 


జాం జూరినది. ఆరోజు తలంటిపోవిరి. ఆదినముసయినత షు. నా 
Bras షా 
రింజగనమే థారకము 11 వ నాడు నారింజరసముతో అన్న 


ము వెళి పటు 2 వనములు వెటగా డెవాకుంతయు నంజు 
రై గా చు 
చోావినవ, అందుముఖము పాదములు చోకులు వగథానము 


Bale Ds అన్నముచవ్పీడికూకలు నిమ్మువీ 
నారింజ కాయలు హరా న, 6 దినము లీక్రిసింది పకిత్స 
అయగా కంబ తవా నది. సాయంతోపువూటలు వ్రీ/4ీ గం 
రు వన చెట్టి చన్నీ టకడిగి 16 ని! కటిన్నాన యం 
నను కసం ప రార్ట్రంగమగు గొం౫ళకట్లు 
కట్టు చుండిరి. తరు చాత కటిన్నా సము 10 సి! వొ! చశేయుణు: 
ర. మొత్తము దినమునకు 2-8 కటిస్నానములు చే_యుణుడి 
తరువాత యింకను 10 వికములు వ్‌క్‌త్స్స 2 స్నానము 
లు వతిదినము చేయుచూ నూస్‌ వేసినాడు. ఇన్చుడు వీణా 
డు బాగుగా తికుగుచున్నాడు లృన్బుడింకను కారము లేనిపదా 
గనములనే తెముచున్నాదు బ్రుకను అక్క,డక్కడ మణజవపోవు 
టచే వాయని న Mo 

చేరొ_వబడిన. రోగులిద్దరును. సార్షతి)కభారరోగులు. 
మొదటివిల్ల బాగుగా ఉబ్బు (భానున్న రోగ కానుక అవ్ఫవ ధాగ్భ 
యు తరుణముగానున్నది, ర5.డవపన్నవాని రోగవిదార్థ ము 
కాలీకవుయి డేవాముంతయు నాక్చుకనిపోయియుంజెను, రూ 
యిద్దరిక్‌ జగన్మాతయగు పకృ తి యీాకలరాను గలిగించి రో 
గవదార్థ మోచన మును గలిగించివది. 2 వ పిల్లవావ దేవామున 
నంతర్షతమయియున్న పొంగని, ఉబ్బుసయితము మ. భావికావో 
రచికిత్సచే న నభివృద్ధినండిన శాత. వలన బయటికి గెటివే, 
య బడినది. ఫు వెం. రా, 


స్వాభావిక చికిత్స 


(శ్రీ మా వేటి ఫత్య నారాయణ మల్లిఖార్జున తావు గాకు) 
సాషభావిక చికిత్స యనగా రోగి తన్మటెవికపోవ రృనము 
న రోగకారణ మగు వలనాట్లను మాని; ఆరోగ్యవిద 
ములగు సియమనుల నవలంబించుట. మామూలు వదతు 
ఐసు రానికి యంతమండి వెద్వూలను సలవో నడిగినను ప 
యోజర ణు. * దు. సివ్వులో చేయి వెట్ట కాలీన దని మంచు 
వేసికొని, తిరిగి సివ్వులో మాటిమాటికి చేయి వెట్టుచుండిన 
యడల యెన్ని ము పందులు వెనీనను చేయి కాలుట యప్పటికి మూ 
నునో మామూలుగా వా్యాధినారణముల గు నలవాట్లను మాన 
క మందులను మిం గడివారి వారధులుశ అప్పుజే మానగలవు, 
కావున. చంకను బిడ్డనువెట్టుకొని వూరంతయు వెదశెడు 
యాడుదానివ లె స చకిత్సకొరక డేశబేశమ:లు తిరుగ 
నవసరను లేదు. ఆచికిక్స, ఆమందు పితివారియందును 
కలదు. అదేమన, చేయతేగినడేది చేయకూడని చేది యను 
జ్ఞానమే. అకలియగుచో భుజించవలెను. ఆకలి త్రీకఐరే 
భుజించవ లెను. జ్యరమువచ్చివ యెడల నీరుతా9గ నిచ్చగలు 
గును. తాగవలెను, చల్లదననూ నవేక్రీంతుము. శీతలో 
పచారములను కోరుదుము, కౌగన నట్టు తప్పక చేయవలెను. 
ఆవిభముగా నే. పతి యల్పజంతువును చికిక్సచేసుకొనుచున్న ది, 
అట్టు చికిత్స చేసుకొ ఇడి శక్తి ఆయాజంతువులయందు చేని 
యొడల భగవంతుడు ఆయా 9 ఫులను అసంవూర్షముగ 
సృష్టించినాడనియే చెప్పవలెను, విశేవజ్ఞానను లేని స్వల్బ 
జంతువులయం చే యిట్టి జ్ఞానము య. ఆసా థాగ 


2 పొోక్ళృతచికిత్సార్లవమిు.  [సృకృతి- 


ఇపగజ్ఞ కలిగిన మానవువియందు లేదనుకొనుట యొంకపార 
పొటు? కాబట్టి రోగులు ముందుగా ఈనుందులు ఆమ-_ 
దులుతిని చూచెన మని కాలయావపకచేని గోటితో గిల్లిష్తే 
యతగిన రోగములకు గోడ్లళ్ల వృీయోగమవనరముగువట్టు చే 
శీకొనకి పికృత్రి మార్గమును బెంటనే యవలంబించవలెను. 


—— షే “బా లీ $$ 


తెుగ్నువెద్యులు రోగులకు గాలీ తగులకూడదని యొం 

చి గాలియు వెలుగును చొరని గదులలో బంధించు 
చున్నాగు. వాయువు సోకినచో వాతనులోనికి దించు నని 
వారిభావము. ఇది శేవలను భాంతికాని వేరుకాదు పా 
క్బాత్యంవెద్యు లీవిషయనూన చాలవరకు ప్రైకృతినిద్ధాంతముస 
శనుకూలించు చున్నారు. వారు బాలింతల నైన చక్కని 
“గాలిలో నుంచుటకు వెనుతీయరు. ఆ్టైక తక్కిన వారేల 
భఛభయపడవ లెను? ఆకశరము మానినను పరిళుభమైవ గాలిని 
బీల్బు చున్నయెడల చాలవరకు రోగములు పలా యనమగును. 
వఆతియు {Every general 2016 has an exception,అను 
నట్లు అతిబలహీన మై, ర_కృళూన్యమైనవారును, గాలితగిలీనమా 
తకమున గజగజవణ కువారును మిక్కిలిచల్లగాలిలో నుండ రాదు, 
నారు వెచ్చనిఉన్ని నశ్రుములను ధరించి కగచుక్ళమచుగ థా 
తుశ క్తి వృద్ది మైనళొలదిని చల్ల గాలి కలవాటు కేసీకొనవ లెకు. 
అట్లు కకమ*7మముగ నలవాటు వేసికొనక చల్ల గాలి స్వాభావిక 
మేగదా యని యొక్క_మారుగ మిక్కిలి చల్గని గాలిలో తిది 
గిన యొడల (66460628 depression of vitality)ssగా ఛాతు 
శక్తి యాకన్మకముగా YA (Reaction ఏఅనగా ప్రువరుద్దీరన 


“బెజవాడ సారి భావికచి కిత్ప్స. 68 
నము కలుగ నేరక (Congestion of the lungs) అనగా ఛా 
కోశ్రములలోర కా ధికకమగుట చే “006౦౧12 జ్యరమువచ్చు 
ట్రరెరా లేక యింకొక విధమున పాోణాపాయము గటుగుట 
యో తటస్థిచును. కావున పితివిషయమునందును దేశకా 
లవరిస్థితు లనుబట్ట హద్దులను గమనించవ లె నని మవవి చేయు 
చున్నాను 
టల 2 మృణతుక ఇ 





సకలమతములలో  నగ)/గణ్యనుని పాశ్చాత్య దేశము 
లలో గనూడణాటబడి, కొని యాడబడిన హిందూవుతము 
కరీ రారోగ్య విధానములను పరంప రా సాథనములుగానెంచి మశ 
వియమములుగా విధించియున్న ది. ఇంటు ముఖ్యము గా జల 
పానము, జలస్నానము, వృత్తుకాస్నానము, "మొదలగునవి. 
వృత్తుకను అనేక తరుణచులయం దుపడోాగింవ నియమించిరి. 
సామాన్యముగా స్నానకాలమందేగాక వోలమూత విసర నా 
నంతరము  మృత్తుకచే వృతోెళనముచేయ విధికలదు. ఎట్టి 
కురుపు లై న మృత్తు కాలేవవమువలన అనగా Earthen bandages 
వలన తువ్చువలెి రాలిపోన్చను. 

పాముకరచినవారిని కంథమువరకు మట్టిలో పాతిపె 
ప్రనయెడల విషమును భూమి యాకర్ష ంచి అపాయముతో "ల 
గును. ఈయుపాయమును (Adం!f Just గారు అనుభవవూ 
రషకముగ చెప్పియున్నారు. నన్నని కోణములులేని గుండ్రని, 
ఇనుకను కొద్దిగా లోనికి పుచ్చుకొనివయెడల మలబద్ధము తో 
లగును. ఈవిధముగా మృత్తుక చేవాముయొక్క_ బావాక్ట. 
వీడలను ఆంతర్యవీడలను తొలగించు ననుట నిస్సంళ యను 


8h ప్పాకృ్ళృతచికిత్సాగ్గవము (వికృతి 
—* క్ర జలపానము భూ 





bu డు చేతు సేయక జలపానము చేయవ లెను, 
ము తీసీఫొనుటకు అరగంటకు వూక్య్యనము జల పొ 
వను జే గర్వ మువనంటి ముండు 1౧1665 అవగా ఆనుము 
క్రిందికి “నివే చుబడి గక్భకో నము వమనుగలీని ఆకలి చ 
క్క గా కలుగును. కొట్లు జంపారరు చేశీవచో యాహారను 
-లీపికొను వ వి కేనషజలము తాగ నవనరముండదు, 
జస్ట ౧ దుంయందు జల పాగమే గొవృచెషధరుగా వని 
చేయును, "సేగ్టివము కబంగుటకు ఊపహ్హజలపాన ముసపకరిం చును, 
కడుపులో నొవ్పికలిగివ యడల నెష్టయాషథ మక్క_ర లేకయే 
"క్రి క్ర వెద్దగ్గాసుతో త్యరిశముగా నా) గగలిగికంత ౧యయుస్టోవ క 
ము వుచ్చుకొ నిసయెడల అశ్చర్వమగు నట్లు ఒక నిమిషములో 
బాధ నివారించును. 
మజ ఉల సి నూ పు 





ఎనీమా యన నిప్పుడు అెలియినివా రుండరని తలంచు 
“చున్నాను. కూనే సిద్ధా:తప) కారము యొనీనూ అవసరము 
లేదుకదా ఎనీ వా వాడవచ్చునా? యని పిశ్నించెదరు కూశ్తే 
సిద్దాంతవ/కారము. ఆకలియైనచో భుజించి, లేపన్న నువవా 
స-ఎ చేయగలిగిన యెడల మెనీడూ అవసగముబేకయీ నుల 
ము సక/కుకున వెలువరి:వబడును. అట్టు చేయలేని వారికి 
ముఖస్టిముగా యెనీవనా అవనరమై యున్నది. వుటియు యున్‌ 
మావే చికిత్సారాజముగా నెంచి వోతిపనరుచేయువాకును . 
బిందె=కొలడి నీటి నెక్కించు వారును కలరు, ఇదికశేపల పొమం + 
డముళకుని నానమ్ముకము.  టేవినిగాని beyond the limits ; 
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of perfect recovery అనునట్లు కతినిమిం చిన రొగముపాడ 
కరాడదు ఎనీమా త్రో ము ఖమ గా గమినించవలసీనవి రెం 
డు విషయములు, ఒకటి, బశేసారి యెొక్కువసీటిని ఉపయో 
గించుటకు బదులు సెక్కు సార్లు తక్కువనీటిని ఉపయోగించ 
వలెను. రెండవది, వేడినీటితో కొన్నిసార్లు యెనీమాచేనిన 
పేమ్మట చన్నీటితో చేయవలెను. ఆట్లు చేయనిచో పేశుల 
లోది పటుతేర్షియి తప్పును. _ఎనీమాలో ఉప్పు, పటిక మొడ 
లగువాటిని నదయోచితముగా వాడవచ్చును. 


చంటివిలలలో నొకానొకప్పుడు మలము పిట్టను: కట్టు 
కొని నెలువరింవ దుస్సాధ్య మగుసు. అట్టితరి వీ చికారితో 


19661106 మెనీ కూ యిచ్చితీకవలెను. పిమ్మట నీటియెనీ 
నూ ని క్టువచ్చును. వెద్దవారిలో కూడ కొన్ని సాన్లది యవ 
సర మగును చల్లనినీటి యెనీమావలన జ్వరము నీళు) ముగా 
శఛాంతించును. 
*__ 5 డూషు శ 

ఇది (శ్రీలు తస్పకేయువపరుూగించుట మంచిది. వారిక్‌ 
Leucorrbea, menorrhajia, గుసుమరోగనుం) మొదలగు 
వ్యాధులలో నమోఘముగా పనిచేయును. 


సై ౧. స్నా వు నలా అం న 








స్నా నములలో "లెక్క_కుమోారివ గకములుక లవు. క్యూ నే, 
జన్టు, నీఫ్‌, చ్య్యూక్‌ ఫ్యాడెన్‌ మున్నగు ప్రకృతి చికిత్సావే 
తలు వారివారి బుద్ధికుశ లతనుబట్టి వేరువేసు ప్నావపద్ధతుల 
ను నియమంచియనున్నారు. ఇందులో సీఫ్‌ అనునతేడు స్నాన 
._జలములోకొన్ని విధములగు గడ్డిని పొట్టును, ఆకులునురోగ్య 





లగ పాాకృతచికిత్సార్హవము. (పీకృతి- 


గ్ల 


లన బట్టి యుపయోూగించును. కూసే కఠి, లీలంగ స్నానము 
లని రెండేస్నా నములుగా క్లుప,వరచి యున్నాడు, మణీయు 
జస్టు అన్ననో ఆనెండు స్నానములను ఒకటిగా చేసి పొష్గివాఏక 
స్నావమని వేషువెట్రైకు ఇవన్నియు నుపయోగకర మనియే చె 
పృవలెను. కానీ వీజలో కూనే, జస్టుప్నాసముటు అవదృశ ము 
లని చెవ్న్వవలెను. వీరికి మించిక ప్రక్ళతిజీ :ననీద్దాంతములను 
చికి క్పాకిద్ధాంతములను లోకమునకు వెళ్ళి చేకీన వారు లేరు. 
జక కూనేస్నా న ము యొక్క కాల పరిమితిని గూర్సి కొంత శాల 
ము కిందట చాల వాదప/తి వాదము జవగీయుంజెను. కాని 
యందు రహాన్య వేకుకగా బలహీశులును, నకిబిజ్జలును, వృద్ధు 
లును స్నావనులు కొద్దిపిమిషములు మాత్రము చేయవ లెన 
తక్కినవారు యెక్కు_వకాలము అనగా 80 నిమిమనులనుంచి 
1గ౭టవరకు చేయవచ్చును. ఇందుకు నిదర్శకనులు ఆయా 
గృంథమి లయం చేగలన్ట, 5 గాని 10 గాని నిమిమనములకం 
టె యెక్కువ యొన్వునును చెచ్యుకూడదనుట సమంజసరు 
కాదు. మిక్కిలి ర్తహీనులైనవాంకి మాత) నుంతతక్కువ 
కాలవరిమితివలన బగయోజనను కలదు. కొంతమంది మెడ 
రకు నీటిలో గంటలకొలది కూప్పండి రోగముబుెహాచ్చి 
శీఘ్ర /ముగచచ్చుట చూ చియుంటిని. వమిది యని యడుగ ఒక 
యునానీ వెద్య్టుశగు సాహేబుగారు శజెవ్పినారనియు వారికి 


తొ ట్రైవెద్యముకూడ గట్టిగా తెలియుననియు చెక్పిరి ఇట్లు 
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నగమునగము తేరి సిన వైద్యులు చాలనుంది గోగులకు వేగ 
ముగా మోత మిచ్చుచున్నారు, చాలమంది రోగులు స్నాన 
ముచేసిన వీమ్మట బేహపరిళ/మము సరిగా చేయుట లేదు. అం 
దులకుగారణము శేవల మళద్ధయే. డేవాసరిశ)మ తిన్న గాచే 
యనియెడల చేవామునందలీ కండరములు, ర కృవాభముల, 
నాడులు మొదలగునవి యుద్దీపనముబోొందక మాందశ్టిముకలిగి 
జళరదీప్పి లేక స్నానము లెంత కాలముచేసీవను విశేవప) కారా 
జనము కనిపించదు. కాఫున తో ట్రిస్నానములు చేయువారు 
ముఖ్యముగ దేహపరిశ్స/మువిషయమై తగిన. శద్ధవహింత్రురని 
కోరుచున్నాను. దేవావరిశకగిమము సరిగా చేయుచుండిన యొడల 
ఆవోరలోవము లేవెన యుండినను అంతగబాధించవు. 


re ౯ పనీబిడ్గలకు స్నానము పు 
nD 


కొంచెమైనను కండ లేక యెండిపోయిన పనీబిడ్డలకు స్నా 
నములవుచేబించుటచే అత్యాశక్చర్యకరముగా నారునెలలలో 
కండపట్టి మిసమినలాడుచు నూతనజీవమః చే నొప్పాకచు తల్లి 
దండు+ల కనుం దానంద [ఎ నొందించుచున్నారు, 


ఈ పనీబిడ్డలకు స్నానముచేయించుట శె తొట్ట యవనర 
ములేదు. తొట్టిలో బిడ్డను గట్టిగపట్టి కూర్చుండ బెట్టిన యడల 
ఛయముబే రోదనముచేయుచు కాలుశేతుల గొట్టుకొను 
చుండును. అట్టసమయమున చేయింధు స్నానమునకు ఫలము 


ఛి8 ప్రాకృత చికిత్సారక్ట్స వము. [పికృతి- 


లేకపోగా, అవకారమేకలుగును,. కాబట్టి పసిబిడ్డలు నవ్వు 
చు సంతోవ గా నుండునట్లు చేయవలెను* అడెట్లనిం, తల్లి 
గాని దాడిగాని బిడ్డను కాళ్లపై పరుండ బెట్టుకొని ఒక వం 
బుతో మరియొకరు పొట్టవై నీళ్ళనుపోయుచు గుడ్డతో రుద్దు 
చుండవ లెను. అట్టు చేనిన చో పడ్డ లేమియు ఛయముజెందక సం 
తోవముతోనుందురు. అట్టిస్నాన మే సీరెరాజన కారియగును. 
బిడ్డలుస్నా నము చేయుచో వారికి పథర్ణమేమి? వారికి వథష్థిమే 
మియు చేదు కాని వారితల్లి గాని డాడిగాని అవి దావావథప్టము 
చేయవలెను. వీరి యాహారశ్లేదములనుబట్టి యే బిడ్డకు జీర్ల 
శక్రియు, విలేచసముయొక్క_. కీమమును ఆ నునరించి 
యుండును. 


వాక రీ. ఆ తప స్నాన ముూూబాప్పనస్నా న ము, శ 


తాడు. 





నకాషంగ బావ్పస్నానము (ఆనగా Steam bath) ఎట్ట 
జబ్బుల లోనైనను నారదునకు రెండుసార్గ కంటె ఎక్కువచే 


యగాడదు. బౌవ్చస్నాననము మితముతవ్పీ చేనీనచో స్పృహా 
తప్పును, కాప్పున జాగ్యతకలిగి యుండవలెను. స్పు*వాతప్చి 
నచో వెంటనే తలవె చన్నీ రుకొట్టి లోనికి కొంతచల్ల సినీటిసి 
ఆా/గించవ లెను: 

ఆతపస్నా నమన్న నో పీతిపనమునువేనీనను నేగిలేదు. 
నూర్య కాంతి తీవీిమగు(Germicidal 6600ను అవగా సూ 
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మృజీవులను చంపెడు శ క్రినికలిగియున్నది, అట్టిక క్రి ఆవిరి 
మందో లేదు. మతీయు సూర్యకాంతియందు పాంణళ క్రికూడ. 
కలదు. అందుచేతనే విసంచమందు సకలచరాచరకు' లును 
సూర్యరశ్మి చే వెంపాందుదున్నవి. సూర్యరక్మి సోఃనిచో 
చెట్టు కయితను వెల వెంభారి వడలిపోవునని మనకందరికిని 
శతెలిసివనివయమే. కాని మూసవ్రుడుకూడ తగినంత సూరన్టి 
రళ్మి తాకనిచో రక్తపీనుడై వ్యాధెగస్తుడగునని మాత్తము 
మనకు తెలియదు. సూర్వురశ్మికంటె మించిన యావధము లేడు 
భూర్యునికంటె పుత్యతదైవము. లేడు. సూర్యు కాంతియందు- 
సకలౌవధములు కలవనుటకు సూరగ్గికిం ణ చికిత్స యే సాత్షుష్షను 
అనగా[6ఫ[0ంమంం ము) కో)మూాపతి యందు సూర్యకిరణము 
లను ఆయారంగులుగా విభజించు దోగులవై బరవికచో వొ 
శ్రా్మాక్క తరగతి జబ్బులు ఒక్కొక్క రంగు చే కుడర్పబడు చు 
న్నవి వయేరంగులలో యేయేయావధనులున్న ద “౯20010 
గారి గ్రంథములు చదివిన బాగుగ తెలియగలదు, 


ఎక 9 ఆ హో ద గూ Ca 





పితిజంతువును తన యావహోాగమును తనంత నదియే 
గుర్తెసంగుచున్నది. అట్టియావోరము స్వాభావిక నుగును. 
“అట్టి స్ట భావికాహారమును గురెరుంగుటకు నానీక్క జిహ్మో, 
చేత)ములు నాధనములు. అనగా మంచిరూపముగలిగి, మం 
చి సువాసవగలిగి మంచి రుచిని గలిగి యుండవలెను. 9ట్టెని 


, 76 పా/కృత చికిత్సార్త వనము. (చికృతి-. 


 వృకృతియందు ఫలాదులేగాని వేరుకాదు. ఇట్టి పృ కృతిసిద్ధ 
మగు నాబోరమును స్వేకరించు వారికి రోగమనచేమూా శైనీ 
యర్‌, రోగము; గఒబారిట్టి సాషభావివెపశరనమును భుజించి 
(నచో ఏచికిత్సలు లేక రోగములు పోవును. “Return to 
Nature ” అన గావకృత్యభిగవ.నమ ను జస్టుగారి గంథమును 
చది విన ప+కృతిజీవవయు గూర్చియు, వికృతి చికిళ్చను గూర్చి 
యు, న శైలీయును. ఇంతవరకు సీ గ/౦ంథము 
కంటె గొవ్చగోంథము "నవళ్షిరును రచింప లేదనుట యతిళ యో 
ఆవారమును పచనము చేయుట. కృతిగీమమార్లమె యు. 


న్నది, mn పచనము చేయనకర లేదు! 


సూర రభ. “కోను చక్కగ పచనము 'చపీయున్నా డు. కాసి 
వమానన్సనికి కవ న అవగా థాన్యములు, కూరలు 


దుంపలు మొదలగు పదార్థములను తినదలచచినవ్వుడు పచనము 
చే కొంత మృదుత్వము కలుగజేయజడి యొకవిధముగా ని 
కార'ెరాగ్యములుగా కేయబడుచున్నవి. కాని యిట్టి య 
స్వాభావిక పదార్థములను పచనముచేయుటలో కారము, 
ఉవ్వు, మసాలాలు చెక్కెర మొదలగుప దార్థములను వెయు 
టచే మిక్కిలి కృత)మయావోరములై అనారోగమును కలు 
| గ జేయును, అంతకం జెనిక్క_డవి స్తరించుటకుపావ కాళము లేదు | 
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—* 10 G6ఆప వాన ము. ఇ. 





ఆహర ము కరికపోషణ కెట్టి యవనర మో, యుప వాన. 
ముకూడ రి రారోగ్థమున కట్టియవనరము. మన యావహర విప 
రములలో కొన్ని లోపనులున్న ను వారమున కొొకసార్రిగాని 
పత్షుమున కొకి సారిగాని ముపవసీంచుదుండిన నిరోగియగును.. 
కుక్క) పిల్లి మొదలగు చెల్లజంతునవ్రులును గాయము తగిలిన 
ప్వుడుగాని, రోగము వచ్చినవ్వుడుగాని రైక మును ముట్రవ్రు 
కాన్రననే మనవలె వాటికిన్ని యాసుపతు)లం అవవముబేక్ము 
'ఉపవాసచికిశ్స బాగుగా తెలుసుకొనినయెడ ల నెట్టి వ్యాధుల ,నెన 
నమోఘము గా కుదుర్చు కొననచ్చును, 
ఉపవాసచికిత్స, జల చికిత్సే మొదలగునన్ని గ్రొంధముల= 
ను చెజవాడయందు ప్రకృతి కార్యాలయము వారు ప్రచురించి 
"యేయన్నారు. ఆగ్చంథములను చదుననివారు అభాగ్యులన 
"యే చెప్పవలకియున్నది. దుఖఫ్టనుగా నీ యువవాన చికిత్సను. 
చేయువారు ధనవన్టియను లేక నే యెట్టి మొండివ్యాధులనైన - 
బోనగాట్టుకొనవచ్చును. ఉవవానముచే వని పోత క్రి హాచ్చును + 
దృఢపంకల్పులమగుదు ము, ఆధ్యాత్మిక బలమును బొంద 
నగును. ఆందుచేతనే యుప శాపమును పితికుతమునందును. 
యా చరింపవలసీన విధిగా నియమెంపబడి యున్నదని  వంగ్లీవంః 
ెదన్టిల కీయువవానము యొక్క. వళకాజనను తెలియదు, , 
అందుచేతనే వారు ఆజీన్షరోగులకుకూశ  నిరానారము 
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చెన్ను. జరితులకు బలవంతముగ నేదోరూవమున నాసా 
రమునిత్తురు, కాస్రున నిట్టిరోగములలో తరుభుగా నపాయము 


జూటిల్లుచుస్తడి, 
LL, వ్రప్పుడు కొన్ని వ్యాధుల క్షు కృప ముగా ననుభ వపూరరి 
కముగ నలహోాల సిచ్చి విరషించు చున్నాను, 


1. తే లన్తొవ్చి హా తల్పపై తడిగుడ్డవేయుట లేక చల్లని 





సీజస శిగస్సుువై పోసికొసుట కొన్నిసార్లు వేడినీటియందు 
పొబములు బెట్టి యుం-చివ ఫమిం చును, నిదిగంచుట, మెడ విరా 
ది నరములమ గట్టిగా నొక్కియుంచుట. నిమ్మరసమును ఫు 
చ్చుకోనుట. 

2. జషర ము: సిరాహానము. చల్లవినీటితో యొనీ 





గ్‌! 





మా. జక్టిరము పో! “రంభ గళ యందున్న వ్వడు బాప్పస్నా నము, 

తీవ) ముగనున్న ప్పుడు నక తాగుట. తడిగుడ్డను కొంత సే 

పు కప్పుకొొనుట. కటిన్నానము. పంధ్ధరసనులు, 
&కగుూపునొ ప్పి ఖా వేడినీరు త్రాగుట. వేడినీటి 





కీత్‌ య ప్రతినిత్యము ఆతవస్నానము... కటిల్లి 
గన్నానములు, ముఖస్థ్రము గా నల్ల దా/త్షపండ్హ రసము. బత్త 
యిహడ్లు, వేసవికాలవులో నీలగిరి మొదలగు చోట్లకు వె 


శ్గుఓ, పాణాయామము, 


బెజవాడ] సాక భావిక చికిత్స 78 


5. స వాయి ఫా నితస్టము ఆతపస్నానము, వారమున 
కొకటి రెండుసార్లు బావ్పస్నానము. కేవలము స్వాఖావికా 
ఈాోరము. యెనీ హూ, ఉవవానములు, ర కవితూభనచికిత్ప 
అమోఘముగా పనిచేయును. 

రి ఉబ్బస ము హా కూ నేస్నానములు, ప్రతి రతి యం 





నిశావోరము, పిండిపదార్థ ములను Ssm{Srarchy [0065ను 
తగ్చించుట. పాణాయాహా భ్య్టిసము. ఈ వ్యాధియందు 
తీవ ముగా. చికిత్స చేయదలచినవార ఉవవాసచికిత్సుకు బా 
ను గా నెరిగిన వారి యొద్దనుండి వెరదు మొదలు రెండు వార 
మూలవరకు ఉపవాసము చేయవలెను, ల్తిది బ్ర హ్మా/్ర్ర మువ లె 
వనిచే యును, సంవత్సర ములకొలది ఘోర నరక మనుభ వించుట 
కంటె నొక్కవారి మనో భెర్భ్థముక్షల్లీ యోాచికిత్స నెల చేసికొన 
రాచు. 

7 నంజు గోధుమావహారము, ఆతవప్నా నములు, 
స్వచ్చమైన గాలిని వీల్పుట. రీంగస్నానములు. దినమునకు 
మూడు సార్లు ఉన్న చెమిచాలో మెత్తని తవుఢును నమలి శ 
చ్చుకొనుట. లేదా నీటిలో కాచి అనీటిని తాిగుట. 

8 చిన్న బిడ్డ గుణము ఫా వగలైనచో వెటనే యెడ 
లోనికి బిడ్డను తీసికొనిపోయి చుక్కు_లోనికి సూరస్టికిగణ ములు 
పోవునట్లు చేసీ కంటి రప్నలను మాటిమాటికి ఫొద్దీగా తెరచు 
చుండవలెను ఇట్లు చేనీనచో వెంటనే తుము్కులువచ్చి 


74 పాోకృతచికిత్సార్షవము, [పికృ్ళతి- 


వస్థకృతకలుగును, ఆట్టు కూడ రానిచో కొంచెము నళ ము 
ముక్కు రంధ/ములవద్దయుంచి తుమ్కునచ్చునట్లు చేయవలెను. 
గాని మొగమువై నను, మెడ మొదలగు స్టలములయందును 
కక్షలు వేయుట కేవలము ఘోరకృత్యము. వేడినీటి కటి 
స్నానమును వేడినీటి యెనీమూ యును ముఖముపై చల్లని 
నీకు యెడ తెగక కొట్టుటయు చేయవలెను, వేడినీటి కటిస్నా 
నము చేయించిన వంటనే చన్నీటిస్నానముకూడ చేయించి చే 
తులతో రుద్దవలెరు. ఈ వ్యాధి కనిపించుటకు ముందు విల్ల 
లకు సాధారణముగా మలబద్ధ మేర్చడును. కాబట్టి ఆ మలబ 
ఛ్ధనును వెంటనే ఎనీమా మొదలగు పద్దతుల చేతను పండ్లరస 
ము మొదలగు నావోరములచేతను పోగొట్టినయెడల యీ 
జబ్బు రానేరదు. లేని యెద ల జ్వరము వచ్చిన వెంటనే ఆగం. 
ఇను కనిపించును, 

0. కల ళాహోశలకా తగిలినదని యనుమానము కలం 
గగాన మూడు నిమ్మకాయల రసమును పతి యరగంటకు 
పుచ్చుకొనినయెడల తప్పక కలగా నివారణమగును సిరావో 
రము లేక పుఢ్హరసములు కటిలింగస్నానములు, ఉప్పువెనీన 
-వేడిసీబి ఎనిమా చిన్న చిన్న మంచుగడ్డ ముక్క_లను మిం 
గుట. కలరా వ్యాపించినచోట్ల నిమ్మవండ్లు విశెనముగా 
పుద్బుకొనుదు=డిన నీమియు భయము లేదు. సల సంకోచము 
వలన సింతటితో విరమి-చుచున్నాను, 
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SOE NN చికిత్సే 


(పుదుచ్చే3 పకక చికిత్సకులగు (శ్రీః కె. యల్‌, నగ్న 


వి, ఎ. వి. ఎల్‌ గారు నెల్లూరు పకృతి Eu ద్యవుహాసభలో 
కౌసతిగీన యుపన్యాస సారాంశము 


తుయవ్యాధి యొకటియే రోగము, జ్వరము మున్నగు 


| నవి రోగములు కావ. ఈరోగముయొక్కో_. కారణము ెలిసి 
| కొనిన-వో అదిలేకుండ పయత్ని ంపవచ్చును. 


కారణములు 


ఆర్య వై మ్యులు, మనుష్యునియందు యమయకి) ములు 


|చేం ఈ రోగమును కలుగ జేయుచున్న వని తెలుపుచున్నా ర 
| అది ళు నెజికనము, పిఢమమున శత్షుయవ్యాధి జనించి 
| తదుపరి కములు ఆత్స త్రియగుచున్న వి. కములవల్ల రోగము 
| జనించుట లేదు, కొందరు శ్షయరోగులలో పృహీధమమున 
తుయకి)ములు జనిందుట లేదు. కడపటి దశయందు ఈకిములు 


గోచర నుగుచున్నవి. కాన వైద్యులు మిగుల జాగ తో 


ఈవోగమును కను గొనవలయును. ఆంగ్లేయ వై ద్యులలో విద్య 


యెక్కువగు ఫొలది ధర్మసంకటములు అనుమూనములు అధిక 


మగుచున్నవి. కాని ప్రస్తుతము వ్ర అభిపాయములును 


| మారుచున్న వి. క్రిమి సిద్దాంతము మార్పు చెందుచున్నది, ఈ 


రోగమును చికిత్సకులు మిగుల అనుభవజులు నగు డాక్టరు 
sf చు 

ముత్తుగారును తమ అభిప్రాయములను మార్చుకొని, త్రయ 

రోగమునకు పకృతి య శరణ్యము అని పొపంచ మునకు 


76 ప క్ష త చికి కా ర్‌ వము [పికృతి- 
చాటుచున్నారు, ఈరోగము కల్లి గర్భమునుంచియే జనించు 
చున్నది, కాని యది అదృశ్యముగ నున్నది. అన్నిటిక్షిని ఏ సెకెన్ల 
కారణము అపరిశుభి త, యితేర పదార్థములు లోన చేషట, 
ప్రారంభ దశ 

పార ంభ దశయందు ఈరోగము చాలతేక్కు_వగా 
నుండుము, చ్యరము, తలనొవ్పి, ర క్షవిశెచనములు, మున్నగు 
రూపవున అది బయటపడును, కొద్దడినములే యుండును. అస్య 
ఇదా. ములు మన శరీరములో తగ్గక గలది రోగమునూడ నించి 
పోవును. అది ముఖ్యము?” ఉపవా సముచే లభించును, అట్టు 
గాక్క్‌ వె మ. శ్లైాషధము యుసంగినచో ఈరోగము "పె 
పొంగు ౭గ్గునేక కాని లోన డాగియుండును. వుళొకకాలమున 


-వేరురూసమున మకల వ మగును. కావున వై ద్యాలయందుూ 
నకు గల నమ్మ నాక్‌ మె వ పథమకౌరణిము. 
రెండవదకళ 





ఇది న్యాధి దర్భ కాలముగా నుండు 


మూడవదశివా--ఈసమయ వున శత్రయరోగము [పారం 
భీంచును. లీవర్‌ _ యకృల్‌ ) పేగును ఊపికితితులు మున్నగు 


నాసియందు పారం స నష అప్పుడును మనకు అలోపతి 


వా 


క్‌ రడ న సక ము వారి సలజా లై అన గక్‌రమూలు, 
“చండ కారణ ౬వ నె ద్యులయెడ పం నమ్ము 
లో 

కము, నారి మ రాగము, 


లో 


న యను 
నది ఈ క్షయరోగమును శరీరమువొ ప్రవేశ పె పటుట, ఈ 


ల 


-బెజ వాడ] ప్రో కృత చికి త్బార్ష్హ వము ౮7 


విమయమునుగూర్చి ఆంగ్ల చేశుప.నగూడ గొప్ప అందోళనము 
జరుపుచున్నారు. 1833 సంవత్చెరమున నిర్బంధ మగ టీకాలు 
వేయవలయి నను చట్టము ప ప వశ పెట్టబజె డోను అంతకు 10 సంవ 
తృరిములక్రు పూర్వము 6920-4 మంది తయరోగముచే మర 
ఢించి యుండిరి, కాన టీకాలు వేయుట నిర్భంధించినపిమ్మట 12 
వగ్సర ముల లలో షుమారు 2,32,000 నుండి క్షయరోగముచే 
మరి ణము జెందికి, కాన ఈనిర్భంధమును అపుచేసిన వో నూటికి 
50 మంది లర, -ఈ నిర్చంధవిధానమున కు వున మెం 
కాలము చా ౮ మయ్యెద మో అంతవజకు మనకు ఆరోగ్యము 
దీసిని నిరూవించుటక గాను పాంసు'దేశ సన స సుప 
అ యుిరున్రగు నవ్వులు విణార ౯సలుపుచుు, పరిశోధించిరి, 


a 


ss 


లో 


క చసన న బిడ్డలలో, తుయన్యాధిచే మమా 
౮౨ 

౨౦ మంది మెగా చనిపోయిరి. టీకాలు వేయించుఫొవని 00 టడ్తల 

చకి[ఢనాయూచిరి. నారిలో 8 మందిమా।[తెము ఈశ్రయ 

స్‌ Ee కు కార; ద్‌పింబళో టి టీకాలు వేయించుకో; సుక డై 

ఆకోగ్ణనంతులుగా నుండి రనియు, టీ ాలవల్ల (వాణాపాయ ము 

కాం నస. మ పొటు గాన శాదువికొ బటి (దబ లేపుకు ఏకా 


అష 


భవా యు EE కీకాలు జేయించుకొను ప 


త 


గ 
Ix a హొ డన ళో 
బ్‌ mad టం 


, ef) 


శ 
4 జ గ ౮ 
బం త. స పు Wis 7 ఈ sa same మాటాడు సల 


వుట క, ఈం డక సుకవి కన్ని సంఘములు 3 కు ఏర్పడ్‌యున ప్‌, 


స. 


మూదడువు ఏక మగు దో జయకు en 
చిక్రత్చ 


పషదమమున ఆహారనును చాలకోొద్దిగా చేపింపవల 


గ 


_ 


యును. ఆప్సు, చింతపండు ఉపయూాగ ను తెగించవలయును, డక్‌ 
2 


ఆజా న్‌ ళో జ 
76 పాోకృత చికి క్పార్లవము [ప్రకృతి 


వలన శరీరములోని శ కి తగ్గకుండును, పాణాయామము అభ్య 
సింపవలయును వారమున కొకతూరియెన 500 bath 2 సుం 
టలకు తగ్గకుండునట్లు చేయవలయును, 


స్నాన ముఫాా(పారంభదశయందు, మనుష్యునికి తగు 
బలము కలిగియుండిన చో చన్నీటి స్నానము చయవచ్చునుగాని 
కడపటి దశేయందు బలము తగ్గినవుడు చన్నీటిస్నానము చేయ 
రాదు. ఎండలో కొంతకాలము గడుపుట ముఖ్యము, 

ఆహారము 

ఆహారము కొద్రిగా భుణించవలయును. మజబియ్యము 
నిసేధము- (ప్రాణశక్తి నొసంగు ఆహారమును ముఖ్యముగా భుజిం 
పవలయును. _ ఫలమఃలు, వొబ్బరకాయనీరు, పొట్లకాయణు, 
లేత బెండకాయలు మున్నగు కాయగూరలు ఉపయోగించ 
వలయును, 

నిద్వవా-బహీరంగ (ప్రబేశములో నిద్రించుట అవశ్య 
కముఅనగా మనశరీర మంతయు బహిరంగముగనుండుటనావ 
శకము. నాశీ కారంధిము మాతము, బహిరంగముగ నుంచి, 
పరిశుభ మైన వాయువునే ఉపయోగించు'నుండ వలయును. 


ఇల్లు సనియమముల పాటించి ఆచరణయందు బెట్టుచుం 
డిన వో ఈక్షుయ వ్యాధి సంపూగముగ నివారణ కాగలదు 
3 దినములలో వ్యాధి నకించిపోవుము, కావున ఎల్లరును అశ) 
డచేయక ఈ పృకృతిచికిత్స నాచరించి అరోగ్న్యమును పొందు 
a ధి 
దుకుగాక? 


-బెజ నాడ] పా కృతే చికిత్సా రవము 79 


ఈ is So చేసినవారు పోణాయామము 
ను శరీర న్యాయావుమును భగవంతుని వూజను/హాడ ఏకకాల 
మునంబే చేసినా రగునుదు. వఏలననగా భోగవన్నామముల ను 
చ్చరించుచు రేచక పూరక కుంభకములతోగూడ సూర్యోదయ 
సమయమునందు మాత్రమే యీనమస్కారములము చేయవ 
లెను. ఉదయమున లేచి స్నానము చేసి సంధ్యావందనము చేసి 
పిమ్మట గ 5.6 గంటల మధ్య సంకల్ప వూర్వకముగను సమం 
తక కముగను యా నమస్కాారములను ద్విజులు చేయదగును. 
తదితరు లగు సాంమువులును బ్రకర మతముల నారును ద్విజులు 
గా నున్నని ము య. చేయుట కివ్టములేనివారును 
స్నానము స సంధ్య సంక ల్ప.. 23 ముతొము మున్నగున వేవియును 
కుండ చన ార్‌వారి తష్టమెన ప్రకారము శుచిగా వీనిని చేయ 
వచ్చును గాని ఎవరు వేసినను ఉదయము 6-7 గంటల మధ్యను 
మాత య రోజు కాస సారో య చేయనలెను. స్నాన సంధ్యా 
సంకల్ప పూ రక 3 పగను సమంతిక ముగను చేసినచో యినా 
పరసాభక మగును. శేని-నో శరీర వ్యాయామము 
(టొతింగ బకత నిజా) వంటి దగును అటులవేసినను గూడ 
వ హన మనదగిన నా ఇ గూడిన శరీరవ్యా 
యావుము మరియొకటి లే దనుట శెట్లిసంశయమును లేదు, 
ప్యతినమ స్కారమునకును పది అంగములు గలవు, 

(| సూర్యున శకెదురుగ నిలువబడి శెండు పాదములను 
దగ్గరగా చేర్చ బాగుగా ఊపిరిని మొదట ఫూర్హిగా వదలివే 


80 పొ కృత చికి త్సార్హనము [పకృతి 
యనలెను. తరువాత పూర్తిగా వీల్సి బిగించవలను. తనకు 
భగవదనుగివామున ఆరోగ్యము బలము శక్తి దీర్హాయువు 
మున్నగునవి లభించుచున్న వని మనసులో గట్టిగా నమ్మవ లెను. 
తలను నడుమును వెనుకకు వంచి చేతులు జోడించి రొమ్ముకు 
చేప్పు కనులు బాగుగా తెరచి సూరుల్టిని చూశవ లెను, | 

౨ అటులే కాళ్లను వంచకుండ ముందుకు వంగి చెండు 
అర చేతులను కాశ్గికు సమీపముగా భూమిపైని పూర్తగామో 
పవ లను, చ. న సాధ్యము కాదుగాని కషమముగా 
సాధ్య మగును, అటులవంగి చెతులను కాళ్ళను వ వంచకుండ ణో 
వీడిని పూర్తిగా వదలవలెను, కోవీవని నదలుటయును పీల్చుట 
యును ఎల్లస్వమునః ముక్కు.లతోనే వేయవలెను గాని కెటి 
తో ఎన్నడును చేయగూడదు, కీ అటుల వంగియుండియే మరల 
ఊొవి3ని పీల్చి ఎడమకాలును వుచి దానిని ఎడమచేతికి లోపలి 
భాగమున ముందుకు తో ఏయవలెను, ఎడము కాలివేళ్లు 
మాం సమె భూమికి తగులవఆను. కుడికాలి మోకాలును 
వేళ్ళును భూమి కానునట్లు దానిని వెనుకకు బాప వలెను, 
చేతులు వంగగూడదు. రొమ్మును విరచి తలను వెనుకకు వంచ 
వలెను. 4 ఇటులుండి ఎడమకాలునుగూడ వెనుకకు చాపవల 
స సర కాలి ప్పళ్టును మాలతి మే భూమికి తగుల 
వలెను గాని నుకేముయు తగులనణూడదు, లెండుపాదములును ' 
కలపియుండవ లను, చేతులు వంగగూడదు, వొట్రను మెకిలాగ 
వలెను, ర్‌ వీమ్మట "రెండు మోకాళ్సును నొసలును రొమ్మును 
భూమికి తగులునట్లు సరుండ వలెను. కడుపును నడుమును భూ 
మికి తగులగూడదు. జబ్బలను మాత మే వంచవ లనుగాని. 


- బెజవాడ] ప్రా కృత చికి త్సా ర వము రై 
చేతులను వంచగూడదు, అపుడు డఊొపిరిని వదలి మరల వీల 
వలను 6 అటులుండి నడుము మొదలు ప ఫోగమును పెక నో 
వలెను, మోకౌాళ్టును కాలివెళ్తును భూమికి తగులుచునే 
యుండవలెను. చేతులు వంగగూడదు. తలను రొమ్మును వెను 
కకు విరచి కనులు బాగుగా తెరచి సూర్యుని చూడవలెను. 
7 అటులుండి చేతులను అర కాళ్లును మాశఠిము భూమికి. 
బాగుగా తేగులునట్లు వంగి కడుపును పెకి లాగవ లెను, 8 మరల 
మూడవ పరిశ)మను 'వెనుకటివ లనే వేయవలెను, 

9 పిమ్మట ఇందన పరళ మను మరల వయవలెనుం 
అపుడు మరల ణావిగ వదలవలెను, 

[0 పిమ్మట వంగియుండియే డొవిరిని పీల్చి నిలువుగా 
లేచి నిలువబడవలెను, నిలువబడి మరల మొదటి పదిశ్శవును 
చేసి జావిరిని వదలి వేయవ పెను, అలసటగా నున్నచో వడిగా 
నోటితో ఊపికని యీల వేసినట్లు 1,9 సార్లు వదలినచో (6 
పీంగుబ్రెత్ఫూశ్ళమ పరిహార మగును, 

మొదటి పంశమలో ఊపిరిని వదలి మరల పీల్చి నిలిపి 
యుంచి దానిని రెండవ పరిశంములో వదలి వేసి మరల పీల్చన 
లెను, పిమ్మట దానినటులే నిలివియుంచవపెను, అయిదవ పరి 
క్యమవర కును దానిని వదలగూడదు, అవుడు దానిని వదలి 
మరల పీల్చి es పరిశ్ఫమవరకును వదలకుండ నిలిపియుంచ 
నలెను. అపుడు వదలి మరల వీల్చి పదనపఃశంనులో కడపట 


oh 


ఓ 


/ 


వదలి వేయ వలెను, ఆరంభములో నింతశేపు నిలుసజాలనిచో 
కకృనుసారము ౨లుపుచు వదలుచు రావలెను, అటుల చేసిన 
చో నొక నమస్కార మగును. ఈరీతిగా 23 నమస్కా-రను:లు 


32 పాొకృతచికిత్చార్ల్స వము. (పికృతి- 
చేసినచో నొక యావ ర్తవాగు ను, అభ్యాసము. కలిగిన వీమ్మట 
విల్‌ నమస్కారములు చేయుటకు ఆరువిమివషములే చాలునని 
నారు వా్రసిరి గాని పా9రంభములో సమంత్రక ముగా గ్‌ 
నమస్కారములను చేయుటకు నాకు 25 నిమువములు పట్టు 
చున్నది, 
5 మొదలు 12 ఏండ్ల వరకు. బూలురును బాలిక లును 
25 మొదలు 0 నమస్కార ములవరకును చేయదగును, 15 
మొదలు 15 వండ్రనరకును 50-100 నమస్కారములు. 16 
వంక్షు దాటిన వా రందరును 1౮0-200 నమస్కారములు చే 
యదగునని శ్రీవారు నాసిరి, 

పోరంభమునందు అందరునుగూడ అలసటకలుగకుండ 
చేయదగిన నమస్కారములతో పొరంభిపవలెను. కను 
ముగా హెచ్చించుచున్నచో ఒక సంవత్సరము నాటికి నిర్దిత 
సంఖ్యల వనుస్కా_రములను అందరును చేయ గలుగసదుకు, 

నమస్కా-రములును ఆడబయటనే చేయవలను, బాల 
సూర్యుని అరుణకిరణములు శరీరమున కంతకును శ్రగులుచుండ 
వలెను గాన లంగోటేతప్ప మౌరేమియు నుండగూాడదు. ఇష్ట 
మున్నవారు ఎదుట ఇష్ట వేవత పటమునుగాని విగ రవాయున సు 
గాని యుంచుకొని 25 రక నవున్కాారము అనగా 15 భాగ 
ములును ముగియగానే పృదక్షీఇముచేసి సరిత నందన. కను 
స్కారమును పోరంభింపదగును. అందువలన ఆముమ్మిక ఫల 
వుధిక సు మంత్రమును చెప్పినను మానినను పృతిదినమును 
విధిగా నమస్కారములను చవేయుచుడీన నేలాభముకలుగును 
గాని వదోయొశప్పుడు చేయుటవలన కలుగదు. ఆం॥ వె॥ శే! 


- బెజవాడ] పా క తచిక్సి త్సా ర వ హు 88. 
ఉపవాస ము- 
ఒక పోల దేశపు ఫా ఫెవరు గాంధిమహాయ్మనఏ వారసిన లేఖ. 

“డపవాసదీక్షనుబూనువారు (పతిదినము యెనిమాలేక 3 
దేవామును శుభముగా మంచగలిగినవో 10 దినముల 
వరకు నుపవాసము చేయవచ్చును. చేను 15 దినాలు 
అనాయాసముగ ఉపవాసము చేయ గలిగితిని. 

ము పతా సదికులో నెట్టి యాహోర మును తినను, పరి 
శుదమగు (డిసిల్లు) సిటిని పితీదినమును లైల లిటర్పు త్రాగ 
దను. అవసర మైనవో కొద్దిగా ఊౌజా నిమ్మనసమునుగూడ 
తా) గెదను, ప౦పేదినమును దిగంబరుడ నె నేను తూచుఫొందును, 
రోజుకు శ్రే కిలోగాామువంతున తగ్గు సమన అనగా యక్‌ 
బ్రంగ్లిముపౌను యెత్తు అనగా 10 కు నశ ఫల తులములు 
పతి సంవత్సరమును నాలుగుసార్లుకు తక్కుువగాకుండను ఏడు 
దఫాలకు మించకుండను  నేనిటుల 1907 మొదలు కొప 
వాసములు చేయుచున్నాను. మొత్తము సంవత్సర మనకు 40 
ముదలు 60 రోజులవంకు ఉపవసిం చెదను. పివి సంవత్సర 
మును మొదటితడవ కి రోజులు, తెండవసారి 7, మూడవసారి 
10, నాల్లవసారి 15, యిటుల పాచ్చించుచుందును. ద 
మార్పులు అ వసరమని జరుగుచుండును, క 90 యేండ్లలోను 
100 తడవలు చేను ఉపవాసదితను చెర వేరి తిని. వానిలో 
మూడురోజులకు తక్కువగాను 16 రోజులక ౦బ మెక్కు_వగాను 
ఇ నెన్నడును ఉపవాసము చేయ లేదు ఇప్పటకి మూడు నెలల 
క్రితము చేను ఉవవా"సము చేసితిని, ఇవుడు నా తూనిక 50 
కిలోగాములున్న ది. నేను మరల ఉపనాసము చేయగోరు. 


84 పా కృత చికీ తా ర వము [పికృపి- 
“చున్నాను, దిర కాలము సంచారము వేసి ఉపన్యసింపవలసిన 
అవసరము కనుబడినచో ముందుగా ఉపవాసములుచేసియె 
వేను బయలు చేచెదను, ఉపవాసములు చేయుటవలన పని 
చేయగల శ క్రి అధికమగనేగాని తగ్గదు. నూరురోజులనుండి 
చేను సంఛారము చేయుచుంటిని, Pee ee వేయ వీలు 
“లేక పోయినది, అందువలన నా కిఫుడు అలసట, ఆయాసము, 

నిద మున్నగునవి కలిగినవి, సంణబారములో చవాపరికNను 
చేయుటకుగూడ నాకు తీరిక లేకపోయినది. ఉపవాసములు చే 
యక పోయినచో నాశరీర భారము అధికమగును ఆహారమును 
బాగుగా నమలి తినకపోవుట యును శరీర పరిశ ఏమ లేకపోవు 
'టయునే యిందులకు కారణమైయుండును, వంక పారం 
పర్యము వలనను స్య భావము వలనను గూడ నేను లఘువుగా 
భుజింపగలవాడను గాను, ఆహారమును సుతముగా భుజించు 
టకు అధిక ముగు ప్రయత్న మవసరము, నాౌకిపుడు ర5 ఏండ్లు 
న్నవి. ఇప్పటికిని నాకిష్టమైన పదార్గము లభించిన -చో నే నధి 
రకముగా = భుజించెదను,. ఎనిమాతో నీళ్ళను ఆసనములోని 
శెక్కి_ంచి ఆరీతిగానే చేను పేగులను శుభపరిచెదను. అటుల 
లోపలి కెక్కింపబడిన నీళ్ళలో కొద్దిభాగము మాత్రమే మూత్ర 
కోశము (కిడ్ని) యందు నిలచును. తక్కిన దంతయును వెం 
స్తన ఆసనద్యారముగుండ _ వెడలివోవ్లును.. 100 సెంటిమోట 
రుల యొత్తున సళ్ళతొ చును తగిలించి ఆటనుండి నేను ఎనిమా 
చేసెదను, నేను దిగంబరుడ నై గోరు వెచ్చని NGS EE 
మా చేయుదును, అన్ని సళ్ళను నోటిగుండ క్రాగగూడదనియె 
నాఅభిపాోయము. మొదట ఒక లిటరునిళ్ళతో ఎనిమా వేసె 


జ్‌ 


- బెజవాడ) పా కృతచికిత్సార్ష వము 85 
దను, ఆసీళ్ళు వెడలిపోగానే రెండవసారి శరెండులిటరులు తరు 
వాత మూనక్కు తరువాతి నాలుగు యిటుల ఆసనములో నుండీ 
శుభమైన సీరు వచ్చువరకును నేను ఎనిమా చేసనము ఒక 
ఫలితమును కోరి మనము ఉపవాసముచేసినచో శరీరమునకు 
ఉత్పాపహూ మధిక మగుట యీ గాక ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞాన ముకూడ 
నధికమగును. నై తికములును విజ్ఞానసంబంధములు నగు సంశ 
యములు కలిగి నపుడును ఎవరిత్నోనై న వాడింపవలసి వచ్చిన 
పుడును చేను ఉపవసించెదను, ఒకసారి నాగింశ ములను అచ్చు 
వేయుట కొకనిక్రి నిచ్చితిని, ఆతడు మరియొక లాభకరమగు 
పని నొవ్వుఖొని నాపఫనిని నిలివవేసెను, చే నపుడు ఉపవానము 
జేయగా వానికి సత్సేరణ కలిగినది. మనుష్యులకు కలుగునట్టి 
చిక్కులను తొలగించుటకు ఉపవాస యును ప్యార్సనలును ఉత్త 
నునాధనములు” అని యా పొ ఫెసరు నాకువా) సెను. ; 

ఉపవాసములయం దాసక్తి కలవారి కిలేఖ బాల ఉస 
యు క్‌ మగుటచే నేను దీనిని పికటించితిని, ఉపవాసమువలన 
శరీరమునకును మనసునకుగూడ నధికమగు మేలుకలుగు నను 
విషయ మును కమ క్యమముగ చాలమంది గ్రహింపగలుగు 
చున్నారు. పీమాదకరములగు యింజక్ష నులు మున్నగు సాధ 
నములకంకు వ్యాధులను కుదుర్చుటకు ఉపవాసములే చాల 
మంచి సాధనములై యున్నవిగాని వానిని జచికజ్పతతో నొన 
ర0పవలెను. ఇంజక్షనులవలన కలుగు నొప్పిని'హార్చి నేను చె 
ప్వుటలేదు. దాని కెటులైన తాళుకొనవచ్చువుగాని యిఎజక్ష 
నులు చేయుటవలన పిమ్మట వాల అనరకములు కలుగును 
గావుననే అవి పిమాదకరములని నా అఫిపొాయము. కొను 


ఢ్రములవలనగూడ చాల హానికలుగును, కొపవాసములవలన 
నట్లిహాని కలుగుట క. ఉపవాసములు వేయుట 
వలన శ క్రీ అధికమగు నను విషయము రూఢిగా నంగీకరింప 
బడెను. ళు వలననే మనసునకును శరీరమునకును 
గూడ  సరిరైంన విశంతి కలుగును. _ జీర్లకో'శావయవ' 
ముల కెస్పుడును పని మిక్కిలి పాచ్చుగానే | వాని 
శెన్నడును rT ప వ వానికి విశ్యాంతి ని నియ్యకుండ 

యితిర పనులను మాని వేసినంత మాత మున నది సంపూర్ణ మగు 
విశ ్రమము కాజాలదు. ఉపవాసమువలన సు త స 
నధికమగు మేలు కలుగును కాని దానిని సులభముగా వెల్ల 
డింప నవకాశములేదు. మనసు పిశుడము గావలె నను సంక 
ల్పమయుత్‌" గుతముగా ప eG కొందరు సుతిమోరి 
కిపవసించుచుందురు. అది హానికరము కానునస మహమ్మద్‌ 
యమత క్ష అట్టి దీరోపవాసములను నిషేధించెను. ఆమహా 
మ్మదీయులకు రంజానలో ఉపవాసము నిధింపబడెను. దానిని 
మించి కాందరు ఉపవసించుచుందురు నావతలెచ వారుగూడ 
ఉపవసింప బూనుట జోనికరము,. నాకు భగవంతుడు కావల 
సన ఆహారము నొసంగునుగాసి యితరులక ట్టి దైవసహాోయ మ 
లభ్యము గాన వారటుల చేయగూడదు, 7 అని మహమ్మదు 
గారు నుడివిరి మనసు ఆహారమును కోరుచున్న పుడు నిర్బంధ 
ముగ ఉపవాసము చేయుటవలన మానసికముగ నెర్టలూభ 
మును గలుగదు, ఉపనాసము మనఃపూర్వకముగ జరుగవ లెను? 


మో, క, గంధి, ఎంగు యమిండియా 29.3=26, 
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Seer లు ప (ALOPECIA) 


a) 
(శ్రీకాు సు. కై ప షా. గా సను SR గారు ఏం ఎటూ రో ఇ ట్ట హక్‌ం ము. 
వెండు వరక రాలుటగాని, న న 
లో 


శ 


చేద srs వెనుకే వెపుగను తలకంట వ్యాషేంచి 
ష్‌ 


ఈ. 


ద కవాపాూాహిల సంగ్‌ లక్‌ ట్టుట, (2) అన్యప దార్దమునందలి సుంద 


ముచే గలిగిన వెడి వలన కేశపోవక పదార్థమ లు ర కషునందు 
లోవించుటు, (న) వెండు9కలయుక్క_కుదుల్ణు -వకారణము 
లచే మలినములగు 

శిరస్నా నము, తోడనే చేపిన శిరోమర్తనలవలన రక్త 
ము నిరస్పునక ఎట థఛారాళముణా నభిసరించి శరస్పునందలి 
మౌాలిన్యములను పోగొట్టి యందలి ప స వార 
మును తగ్గించి కస్నులకు చలువను మనస్సునకు శాంతిని గలి 
గించి జేశములను ష్‌. ఎట్టి పరిస్థితంలయందును 
కేశవరకము లసబడు వ డుమాటులసు “వాడరాదు. చుండు, 
చిడుము మొుదలగునానికి విశేషముగ ప్రకటన జేయబడిన 
మందు లమ్మబడుచున్నప్‌, అట్టివాన్‌ యం డెల్ల వూతినాశక 
క్రిమిసంహార ణలకొర శై పళముతు విరివిగా నిముడ్చబడి 
యున్నవి. చుండు చిడుము మొదలగునవి రీగపచార్థమును 
వెలువరించున వె యున్నవి, ఏకారణమువేతను అట్రీవానిని 
శతుందులచే నణచి వేయరాదు, జేహమునందలి యన్యపదార్థ 


తం 


భారమును తగ్గించినవో నిట్టివి తమంతనే నళించిపోవును, 
చుండుకు చిడుముకు వాడిన మందులు కేశవరక క లములు 
—-వఏనియందు గ్నిసరిను, క్వాం రినోర్చిక (650010) 
“మొదలగు వినములు చేరియుండును. ఇవి వాడుటచే నీవివ 
ములు మెదడునందుచేరి కాలీకములగు తలనొప్పూలు తల 
యందు నాడుల సంబంధమైన మంటలు, తలదమ్ము, చెవులలో 
హూరుమను ధ్వని, కర్త నేత)వ్యాధులు, మానసికమగు 
మాంద్యము, చిరాక్కు పిచ్చి, మొదలగు వ్యాధులు గలుగు 
నని గుర్తింపబడును. చన్నీటివలన వెండు్రకలు బాగుగా నభి 
న బొందును, ఇంతకన్న నిరుపద్భవకర మును, గుణతరమును 
నగు దికిత్స వెరొకటి లేదు. వెండుకలు -పెరుగక పాట్టిగా 
నున్నచో ముఖము కడిగినవు చెల్ల వెంగ్ఫుగలయిక్క_ కుదుళ్లు 
చన్నీటితో తడువుచు; తరువాత చేతి వేళ్ళతొ గుదుళ్ల్త మొద 
లను రుద్దుచు, చరుచుచు, విసుకుచు, ర న. నాధ్య 
మెైనచో నెల్రపె చన్నిరు ధారగా పడునట్లు చేయవల 
యును. వ్తట్టు మ. న్‌టి చల్లదనమునకు " ధారయొక్క_ 
మర్షన తోడ్పడును. 'వెండుకలు యెప్పుడును చన్నీటితోను, 
నంఘమట్టి శోేను బాగుగా రుద్ది స్నానము చెయుచుండిన-చో, 
సబ్బులు, “తె తర పతితా నిబు తములేకపోపును. ఎప్పుడో రక జ 
మాలిన్యమును వోగొట్టుట_కె వీాయ వాొడినను వాడవచ్చును. 
అదియును నాధ్య మెనంతే అరుదుగనే నాడుచుండవలయును. 
రోగగ స మైనప్పుడు వెండు)కలు రాలిపోసును. ఆవి చేవా 
మునకు బలము పట్టినచో తిరిగి మొలచును. ఇదిగాక “పేను 
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కారుకు” అను నింకొకవ్యాధి గలదు. ఇందు వెండు)కలు 
చుట్టలు చుట్టలుగా 'రాలివోనును, ఊడిపోయిన వెండుుకల 
యొక్క మొదటి చర్శము నిగనిగ లాడుచుండును. దీనికిని 
బట్టతలకను జేవామునందలి రోగపదార్గమే కారణము. వీనికి 
కిమిసంహారక్ష పూతినాశకొవధముల బే చికిత్స చేయుట 
కన్న చేవామునందలి మాలిన్యమును వెలువడంచుటనే నూటణి 
య్రనట్టైయు రూఢియెనట్టియు, గుణతర మెనట్లియు చికిత్స 
౬ వ 

యున్నది. సవాయి మొదలగు వ్యాధులకు వాడిన రసాదులచే 
"రాలివోయిన వెండు)కలు సయితము, నెరసిన వెండుికలు 
సయితము, కూనచే చికిత్సచే తిరిగి బాగగుట నేనెకగుదునుం 
కారణము సులభమే, కూ నేచికిత్సయందు ఉదరమునందలి 
అన్యపదార్గ వీడన ముతగుటత్రోడ నేశి రస్పునందలి మాలిన్యములు 
_తికడుపువంకకు దిరిగిపోయి ర కవాహీకలు బౌగుపడి వెండు 

కలు బౌాగుగామొలచినవి,నల్హ బడినవి. దినమునకు 10, 15 నిమివ 
ములపరిమితిగల ఒకటి. చెండుకటి స్నానములు వేయుచు దినము 
విడిచి దినము తలకును, వారమున కొకతూరి చేహామున కంత 
టికిని ఆవిరి పట్టుచు చన్నీటితో కడిగి తుడిచి కటిస్నానము 
చేయుచుండిన చో బట్టతలపోయి వెండు)కలు మొలచును. 
సీలిసిసాలోవోసి ఒక మాసమునకు తక్కువ లేకుండా ఎండించిన 
కొబ్బరినూనె రుద్దుటవల్లను వెండు)కలు బాగుగా పెరుగునుం 
మగవారెనచో నీలినీసాలోని నీరు నె శ్రీకి రుద్దుచుండుటవల 
నను బట్టతల పోవును, వేనుకొరువనకు నీలి కాంతిని ప్రసరింప 
చేసిన వో వెండుుకలు బాగుగా మొలచును, పెరుగును. 
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వా ఇెయామము 
(ఏ, ఆర్‌, శాహ్త్రీగారు.) 

CAN వ్మాముహూ ర మందు అనగా సూరో్యోదయాత్చూ 
ర్వమేలేచి పాత! కాలకృత్య ములనుతిర్చుకొని స్నానము చేయ 
వలెను తరువాత ఆచమనము చేసి పొొణాయావుము చేయ 
వలెను. గాలి బాగుగ తగుల వీలగు స్తలమునంచే పాగా 
యామము చేయవలెను, తూర్పుముఖముగాగాని ఉ_త్రరముఖ 
ముగా గాని సుఖాసనమునందు కూర్పొనవ లెను, వెన్నును 
వంచగూడదు. రొమ్మును బాగుగా వి సరింప జేసి ముందుకు 
తోంయవలెను. తలను యొత్తియుంచవలెను, మొదట పక 
ముక్కు_తోగాసి శెండుముక్కు_లతోగాని గాలిని వదలివేయ 
వలెను. గాలిని వదలీవేయుటయ్‌ ేచకము. తరువాత. గాలి 
నంతేను శాంతేముగాను పూ ర్తిగాను తొందరపడకుండ నిడా 
నముగా పల్చవ లెను. గాలిని పీల్చుటయే పూరకము, పిమ్మట 
మరల గాలిని వదలవలెను, తేచక పూరకములను చేయు 
నపుడు గొంతులో ధ్వని కలిగింపవ లెను. ఈరీతిగా పది నిము 
వములు శేచక పూరకములు వేయవలెను, తరువాత కుంభ 
శమును అభ్యాసము చేయవలెను. వీల్చినగాలిని హన "సలిపి 
యుండుటయీ కుంభకము. గొంతులో ధ్వనిచయిచు. గాలిని 
నిదానముగా పీల్చిన వీమ్మట ఆయాసము కలుగకుండ నుండు 
నంత సేపటివరకును డానిని లోపలనిలివియుంచవ లెను, విమ్మట 
చాల నెమదిగా గాలినంతను వదలివేయవలెను, మరల నిటు 
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లే పూరక కుంభక కే దకములను చేయవలెను, ఈరీతి అయిదు 
లేక పది నిముషములు చేయవలెను, చాల నేవు కుంభించుటకు 
పియత్నము శోయుచుండవ లెను. 

శేచక పూరక కుంభక ములను కరా చెయ నా 
రంభించెడునారు ఒక నాశి కారంధమునుగాని శింటినిగాని 
మూయుటకు ఒక చేంిలినిగాని రెండుమూడు వేంళ్ళనుగాని ఉప 
సూ నగించుట మంచిది. కొంతకాలము వొ ణాయామము వేసిన 
పిమ్మట వేళ్ళతో రంధ)ములను మరూయనక్క_ర లేకుండ నే 
కుడిరంధ)ముగుండ గాని ఎడమరంధముగుండ గాని శేచించుట 
యును సంకల్పమాతిముననే జరుగుచుండును. కుంభకము 
గూడ నటులే. 

భసంసాణాయామము మరియొక పదథటి. దీనిని 5, 6 
నిముసముల సేవను చేయవలెను. మొదట మామూలు పా్రణా 
యామనును చేసినవిమ్మట భసిమును చేయవలెను. మొదట 
కూర్పుండినటు లే ఆసనము వేనికొని ఒడలు నిక్కిచి “పెద 
వులు బిగించి కూర్చుండి యోలవేసినటుల గాలిని వడిగా 
వదలవలెను. బిగించిన పెదవుల సందునుండి గాలి వెాడలన లెను. 
దీనిని చేయుచున్న వుడుకడుపుమాత వు. లేచుచుపడుచునుండును. 
బొడ్డుభాగము లోకినిపోయి సెకి వచ్చుచుండును. దీనిని ఉద 
యమును సాయంకాలమునుగూడ చేయవచ్చును. ఉదయమున 
'సవియు తినకుండను సాయంకాలము ఆహారము పూర్తిగా 
అరిగిన విమ్మటను దీనిని చేయవలెను. దీనివలన పిల్ల "పేగులకు 
మంచి శ్రమ కలుగును, జీర్తశ క్తి అధికమగును. రము 
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చాససగా పంవహీంచును. డోపిరితిత్తులు బలపడును, సరిగా: 
విరేచనమగును మలబద్గము తొలగిపోవును. 

జన గాత కలుగుటకు ఆహార నియమము 
ముఖ్యముగా నుండవలెను, ఉ దెంకమును కలిగింపనివియును, 
పుష్టి నిచ్చునవియునునగు పదార్థములను తినవలెను. (భ గవద్దీతి 
1? వ అధ్యాయము 8 మొదలు 10 వరకును చూడుడు. ) 
“ఏకవారం దింవనారంవా” అను వేదవాక్యమును మరువ 
గూడదు. రోజుకు ఒకసాది మాతిమే భోజనము చేయుట. 
మంచిడి, రెండుసారులకంకు హాచ్చుగా తిననే కూడదు, 
ఉదయమున భోజనము చేసినవారు మరల 7 గంటలలోగా 
తొనగూడదు. ఉదయమున 9, 10 మధ్య భుజించినవో సాయం 
కౌొలము 4 గంటలలోగా మరల తినగూడదు. 

ఈ పాణామామము కడు సులభము, ఆపాధ్యాయు 
డనవసరము. ఉపనయనమునండే మనకు 'సేర్పెదరు. అప్పటి 
నుండియు యావజ్జీవను"ను పృతిడినమును విడువకుండ మనము 
రెండుపూటలును సంథ్యావందనముతో పాటు పా)ణాయాము 
మునుగూడ శేయుచుండవ లెననియే "పెద్దల సంకల్పము. (శ్రీలు, 
ఫురుములు, బాలురు, వృదులు మున్నగు వారందరును గూడ చెయ 
వచ్చును, గర్భిణి శ్రీలు భసమును మాతిొముమాని వేయవ లె 
ను, మామూలుపాాశాయామమునువారుగూడ చేయవచ్చును. 
ఊోవిరి తిత్తులలోను (లంగ్పు) ములకోనవులలోను (బవెల్పు) 
దీర వ్యాధి కలవారు అనుభవజుల సలహాప్ర) కారము చేయు 
చుండవ లెను, బలహీనులును, రోగవీడితులునునగు వారీ ప్రణా. 


యామమును ప్రారంభించి ఆరోగ్యమును బడయుదురు గాక 
యని భగవంతుని పాఫగ్థించెదను. 


గానము కలన చికిత్స 

గాన చికి తా పష్టల్‌లో చాలపరిశోధన గావించిన డాక్టరు 
గోంతీగారు వెల్పడిరచు' విషయము లీక్రి)ంద సంగహింప 
బడినవి, 

గానమువలన మనుష్యుని శరీరములో ననేకమార్పులు 
కలుగును. అభివృద్ధి ఆపక నక కండరములశ క్తి పెచ్చు 
ఉఊఉయు తగ్గుటయుగూడ క కలుగును, పత రక్తము 
నందును మార్పుకలుగును. బడలిక తగ్గిపోవును. చెమట "విసా 
రముగా కలుగును, నివకి) ములను నిర్మూలించుటకు ప్రధాన 
మగు ఎసి నెఫ్రీను ఆధిక మగును. ముక్కులు నోరు ఉపజిహ్వూ 
మున్నగు వానిగుండ ప్వూసవు పరణ వెడల రొమ్ము లోని 
కండరములకు మంచిపరశిమ గలిగి యూపి రితెత్రులు విశాల 
మగును. కావున ఊవికితిక్తుల వ్యాధుబకన్నిటికిని సంగీతము 
పొాడుట చాల మంచి చికిత్స. చా చాల కాలము వ్యాధిగ్ళస్తులుగా 
నుండినవిమ్మట రోగము కుదురుచున్నపుడు సంగీతము వినుట 
వలన శరీరమున కంకేటికిని ప స తె కావయవముల కును గూడ 
తెజపబకలు౫ును. అంనువబన య త్వర గా జీర్ణ మ ఎట 
బట్టు సుప్త నిచ్చును సంగీతము శో శరర వ్యాయామ. ఎ శుసిన 
యెడలర కము బాగుగా ప్శివహాంచును, ఉశ్చావామువ వలన ణా 
వీఏసరిగా వెడలునుు కండరనులకు పకిశ్చను కలుగుటవలన 


/ వ్య రని శ సా 
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ప్‌ ర రక్తము మెదడునకు సె వ్యాపించి ఆంవోళనమువలన 
మెదడులో "కలిగిన అలసటను తొలగకరునః గానమూను 
వివుచుందుటవలన బాధ, భయము, వొడలు, విచారము, 

మున్నగు దుర్ళావము లన్నియునడగిపోయి సంతో 
వము, పేమ, కనికరను, ఉల్లాసము, పికోత్పాహము, 
లయతోగాడిన న సతుము మున్నగునవి గలుగును ఒక విధ 
గు మనకిపరివ కలుగును. నిరారణయగు నాలో 
న పొడకట్టును.. చిర కాలమునుండి రోగవీడితులుగా నున్న 
రికిగూడ 'పబలమగు ఛో కము ము కలుగును. 


Te మంచి పాత)యే 


ఇనా పపొత9 అకు WEN పట్టున; లో ఇ తెడి భాతి పలల. బంట 
చెకీన ఆమెనల పందనలాని ప్లణంను, శెాయిగా-అలోవి గంధము లోగ 
= శ 
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కలిని విమవచాగ నముము గలి .ణాము ఇశలేద్‌లో రాగియు “ను కాగ మును కశీనీ 
యుండును ౫న కఖ్లా వు. చయించెదరో శని వానిలో న. సుదడారముజనెం 
వంటచేయరాదు, తిగరములో సీవము క శీసియుందును, "ది మహే ష్యుల 
శరీరయు నకు విషయువంటిఏ గాఖ్లేఐ తిర ఫుపాతిిల, పనికిరావు ఆల్య్యూమినమ్‌ 
పాతిన గూడ నపగయోగింపరాదవి వైద్యులు నిర్ణయిం చెరి, ఇసుముు ఊక 
పాళి లకు ఎ సేవలు దలపరిగా ప్రావీఐవి శుభ్ర) ముగ నుంశును గాని వానికి 
వెల యధికము, తన్నిటీకం మేనా మృణ్మయ పాత్ర ల (వుట్లీకు.డలా) పవాజు 
మైవి, అన్న చోటుల చాకన౭ఫిందను, ఏస పదాం కకక చెరుప్రలేమ, 
శుభ్ర) ముగ కడు౫ వచ్చునా, 


మనము భోజనము చేయగూడని చెపుడు? 


(1 రాత్రి కూల పాద్దుపోయిన తరువాలిను, (2) ఆఅలపట, అయా 
పము, ఉదే3కము, మనోవ్యధ చూవ్నెగువవి క రిగివప్రుశఃకు, (3) జబ్బు గొ 
నున్న పుడు ఈ, (క కలి యాక లి గాన జ్రుడుశు, 
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(డాక్టరు కె.యస్‌. ఆచార్యులు. హౌచ్‌, యిం, డి. న్యాచురొషాక్‌, ఉండి) 
పకృతి వెద్భమున విరివిగా వస్టికర్శయను ఎనీ మా 
వెద్యుమును ఉపయోగించెదరు, అటులచేయుట ఎంతవరకు 
యు కము? దాని యమితోపయాగము నే వచ్చు నష్టము లెపి? 
దోవ సుబ్బు మలములు, (Foreign టా. ఆనయ ములలో 
నుండుటచే సవాజారో గ్వము చెడి రోగము కలుగు చున్నది, 
పనిలో ముఖ్యము ఆంతిముల (Intestines) లోని మలము 
కాన అన్న రోగములలోను సాధారణముగా విశేచన మగుట 
ముఖ్యావసరము, మందుల చే విరేచనము చేయించిన యెక్క_వ 
పహోనికరవుగుట చే పకృతి _వెద్యు లు ఎనీమాను విరివిగా వాడు 
దురు. ఆరోగ్యముగా నున్న నారును, తొట్టివెద్యము చేయు 
వారును వారమున కొకసారి ఎనీమాను చేసికొను చుందురు 
ఎనియాపకృతి వైద్భ్టమా? కాదు. మందుల వలన చనెక్క_వ 
హోనికలుగు నని, తక్కు_వహానికరమగు ఎసీమాను నాడుచు 
న్నారు! అటుల తజచుచెయుటవలన అంత్ఫములలొని ట్ర. 
(mucus membrane of the Iniestines కు అనవసర ముగ 
నుదెకము (6౦౫౯6౬౪౪౦9) నఅచుగా కలుగుచుండును, ఇటుల 
సెక్కు. సారులు జరుగుచుండిన, ఆంతసులలోని లోపారవాడై 
జబ్బుగా పర్రిణమించును. (6౭200 0! Intestines) అందుచే, 
చీము నెత్తురు పడుట, కడుపునొప్పీ, గవాణే, మొద లెన ఆం 
తజ రోగములు కలుగుట కవకాశము చిక్కును, కాన అత్య 
వసరమైనప్పుడు తప్ప ఎనీమాను తేజచు వాడరాదు, 


100 ప్ర క తివి ద్య ము-ఎ నీ మా [పికృతి- 
ఎనీమాను యెప్పుడు ఉపయోగించవలెను? 





(Indication of the use of Enema} దేవాపరిశ)మ 
చేయ చేని బలహీనులు, చాలజబ్బు స్థితిలో నున్న వారు, గోవాణి 
మొగలెన అంత్రామల ముల (Foreign ~atter in tha Int- 
estine) చే కలుగు జబ్బులచే బాధపడువారు, అతివృద్ధులు, 
మొద లానవారు మాత)మే యుప యోగించవ లెను. పతక 
లుప యోగిచుట వాలయనవసరము, పహోనిదాయకము. మల 
బద్ధమునకు మామూలు వారును, తొట్లివె దము చేయు వారును 
ఉదర పరిశమలను (&bdominal exercises) చేయవలెను. 
హధయోగమున మయూరాసనము పశ్చిమ కాణుఆసనము, 
చకాాసన ఘు భుజంగాసనము మొదలై న ఆసనములు (Yogic 
Poses) యెన్నీయో కి లవ్ర, ఇవిఅందరును సర్వ సాధారణముగా 
"చేయవచ్చును. పాశ్చాత్య పరిశ)మలన లె (Western Ezxer- 
01569) యెక్కువ న్ర_క్రిని (Energy) వనియో%ంప నవసరము 
లేకండ, యొక్టువ లాభమును ఎచూఆసనములవే పొందగలము. 
వానిచే ఆం[త్రములలోని మలములు, విషవనాయు సలు (Gases) 
సునాయాసముగా పోవును. విరేచనము జారీణా నగును. 

మలబద్దమునకు ముఖ్య కౌ కారణ పులు రెండు. 
. చేపాప గామికన అలవాటు (Secan! ry man ats) 
(2) అయుకాహోార ము (మః stitic error) కాన ములబన్గ్నము 


స 
ETC cD ను 'వెరువ వైన 














ee సం ల 

మగునాహార ను క ఆసిర నును 
వ్‌ 

గాలితో నాయుసేవనము (all in the open a air) చయు 


ఫ్‌ 


= బెజ వడ] ప్ర కృతివై ద్య ము=ఎ నీ మా 101 
చున్న మ పోవును. అటులపోనియెడల పె చెప్పినహాళ 
యాగాసనములశో వాలడం ము పోగొట్ల్టుకొ నవ లెను, కానితిండిని 
మార్చకుండ ఉదర పరిశ్రమలను ( Abdominal Exercises) 
చేయకుండ తజిచుగా స సరియెన ప పికృతి తె వైద్య 
ము కాను, మోనుమిక్కి_లి ప పోనిదాయకము, కాన అత్యవ సర 
మైనపు కును అరుదుగను ఎనీమా నుపయోగించవ లెను, 


ఆఅంరషమా 4! అ వా 


తెల్లని పొక్కు_లుమమచ్చలు-దురడ 


To Dd! aan దా 1౫2 








ఒకజాబు:--పావము కుబుసమువలె శరీరమంకటను సె 
అని పొక్కులు లేచుట్క పొట్టు రాలిపోవుట దురద, మచ్చలు 
పడుట 


చికిత్స:---మోారు న క్రినిమించిన పవ[(శమ చేయకూడదు, 
స్నా నాంతరము సహాచోవము నచ్చువరకు 


{oa 


ప౩శుదమెన 
య మజా 

గాలిలో ఎండలో తికుగుచుండివ చాలును. వారమునకు కి 

సార్లు ఆక ప్రసా యఘు ప ఘుదుూడ య వయం క సె! 
న్నా 


లయ స్యా అరుణ Tam 
కటినా షా యు, న. ని ప్రా మ 


త్త పం చెయ 
గా Saf a అ 
వలో మచ్నః వాం చెధవగుటు, సచచనములగుటు కొంచ 


నడ 


వ 
కొద్దిగ వీల్చుచు, య. కొంచము పవుదదు ము 
కొనుచు లాలాజల ముతో కలిసినవిదప మ్రింగుచుండవ లెను, 


102 పి క టి వె ద్య ము-ఎనిమా [ప్రకృతి 
జంతు వెద్వము 


1927-25 సం! న పశువ్రల అస్పతుంలు క త్తగ 
“= రప బజెననియు, చికిత్సకువచ్చు జంతువుల సంఖ్య వది 
యయ్యెను గాని పతున్రల మరణము వి స్పరించెననియు, జంతు 
వెద్న శాఖ కి కంద జరుగు వయమునకు తగిన న. కన.పిం 
చుట లేదనియు నింతకు పూర్వసంవత్పర మున 59054 పళు 
వులు చనిబోవగ నివేదన సంవత్సరమున 75196 క్ష చని 
వోయనసియు. మరణముల సంఖ్య వృద్దియగుట మిగుల కో చ 
సయమనియు, నిర్శంధమగు న్‌ పద్దతవలనను కలుగదగిన 
లాభము కలుగ లేదనియు, టీకాలు కొలదకాలము మాత) మె 
రోగము నాటంకపరుప గలిగాననియు నందుఇ టీకాల పట్ల 
కూడ న పిశ్వ్యాసము తగుచున్న దనియు, పశువులకు తటస్థించాడి 
తెగుళ్ళవలన పళుక్ష మమధిక మగుచున్న దనియు, తేక అప 
ములను తగ్గించుటకు సమర్గులగు వెటర్నరి అసి" స్రంటు సర్టనుల 
సంఖ ఫ్ర నభివృద్ధ దల తనపు ఆంధప పతిరక జ. యు 
హః జాహధ వైద్య మ టీకాలపదతి స ట్‌ 
దువ్ఫలితములు న గన్పట్టు చుండ, సుప Ns కా 
వధృ్నవెదోో ల్త త్రము లెల్లజు నివి యనర్థడాయక ములని వేనోళ్ల 
ముణలిడుచుండ, నింక ను యచార్థమగు రోగనిదానమును 
చికిత్చావిధానమును వీరికి పొడకట్లకుండుట మిగుల కోచ 
నీయుము. మందులవలనను, టీశాలవలనను మనుజులే మారణ 
మగుచున్నారను సంగతి తెలిసికొనజాలకుండువారు పశువులకు 
రోగవిముక్షిని గలిగింపగల రా? ---(పికృతిపతికాధిపతి 


- బెజవాడ] పి క్ష తి వె ద్వ ము-ఎ నీ మా 9g 


(డాక్టరు కె యన్‌, ఆచార్యులు. హెచ్‌, యి, డి. న్యాచరా పాత్‌, ఉంది) 
ప్రకృతి వెద్భమున విరివిగా వస్థిక ర్మయను ఎనీషూ 
ద్యమును ఉపయోగిం చెదరు, అటుల చేయుట ఎంతవరకు 
oa pe దాని యమినోపఠరఈూగమ-ే ys చ్చు న ముల 
దోషములు, మల సులు (Foreign mater, ఆశయ నులలో 
నుండుట చే సవాజారోగ్యము ము చెడి రోగము కలుగుచున్నది, 
పినిభో ముఖ్యము ఆంతెగముల (inte ౬5౬1౧35) లోని మలము 
కాన అన్న రోగములలోను సాధారణనుగా విరేచన మగుట 
ముఖ్యావసర ము, మందుల చే వచేచనము చేయించిన యెక్కువ 
పాోనికరమగుట చే పకృతి (వైద్యు ఎ ఎనీమాను విరివిగా వాడు 
దురు. ఆరోగ్యముగా నున్న వారును, తొట్టివెద్యము చేయు 
వారును వారమున కొకసారి ఎనీమాను చేసినాను చుందురు, 
ఎనిచూప)కృతి వెద్యమా? కాదు. మందుల వలన నెక్కు_వ 
హోనికొ్‌లుగు నని తక్కు_వహానికరమగు ఎసీమాను వాడుచు 
న్నారు! అటుల తజచుచేయుటవలన ఆంతములలోని తోపోక 
{mucus membrane of the Intestines కు అనవసరముగ 
ను బెకము (Ccngestion) తఅచుగా కలుగుచుండును, ఇటుల 
చెక్కు. సారులు జరుగుచుండిన, ఆంతిములలోని లోపెరవాడై 
జబ్బుగా పరిణమించును, (౮6౭220 of Intestines) అందుచే, 
చీము నెత్తురు పడుట్క కడుపునొవ్పీ, గవాణి ముద లెన ఆం 
తజ రోగములు కలుగుట కవకాశము చిక్కు_ను, కాన అత్య 
వసర మైనప్పుడు తప్ప ఎనీమాను తేజచు వాడరాదు, 


100 పకృతి వైద్య ము-ఎనీమా [పికృతి- 
ఎసీమాను యెప్పుడు ఉపయోగించవలెను? 





(Indication of the use of Enema} దేవాపరిశమ 
చేయ లేని బలహీనులు, చాలజబ్బుస్థిలిలో నున్న వారు, గోవాణి 
మొద లెన ఆంతిమల ముల matter in tha Int- 
estine) చే కలుగు జబ్బులచే చాధపడువారు, అతివృనులు, 
మొద లెనవారు మాత్రమే యుపయోగించవ లెను. తదితరు 
అుపయోగించుట వాలయనవసరము, హోనిదాయకము, మల 
నం మామూలు వారును, తొట్టవైద్యము చేయు వారును, 
ఉదర పరిశ్రమలను (Abdominal exercises) సదయవ లను, 
వారయోాగమున మయూరాసనము పశ్చిమ గకౌణుఆసనము, 
చకాసనము, భుజంగాసనము, మొదల న ఆసనములు (Yogic 
Poses) మెన్నీయో కలవు, బ్రవిఅందరును సర్వసాధారణముగా 
ఊయవచ్చును, పాశ్చాత్య పరిశమలన లె (Western Exer- 
cises) యెక్కువ శ_క్రిని (22698) వనియోగింప నవసరము 
లేకుండ, యెప్తవ లాభమును యాఆసనములచే పొందగలము. 
వానిచే ఆంత్రములలోని మలములు, విషవాయువులు (Gases) 
సునాయాసముగా పోవును. విలేచనము జారీగా నగును. 

మలబజబద్ధమునపు మ రెండు; 


ము 


(1) కే హపకెశోమకేఏ అల వాటులు (Sedan: ry i ditsy 
(2) అద యుకాహారము (Dietitic ezr0౯) కౌన మల బన్హము 
పోవుటకు = అర సరం మస నవ లె ముచొ తట నిమ్మ ముదలె (లన 


ఆనుఫలములను సులువుగా జీర్తమగునాహార మును క్రీసికొనుచు 
గాలితో చాయు సేవనము (Wal kin the open air) చేయు 





-బెజ వాడ] ప్రి కృతివై ద్య ముూూఎనీమా 101 
చున్న మలబద్లము పోవును. అటులపోనియెడల పె చప్పినవాఠ 
'మయోగాసనముల చే మల బద్ధము పోగొట్టుకొనవ లెను. కానిణిండిని 
మౌార్చకుండ ఉదరపరిశ )నులను ( Abdominal Exercises) 
"దేయకుండ తజిచుగా ఎసీమానువాడుట సరియెన పిక్ళ తి వైద్య 
ము కాదు. మాదుమిక్కి_లి హోనిదాయక ము. కాన అత్యవసర 
మెనపుడును అరుదుగను ఎనిమా నుపయోగించవ లను, 

ల యాం ౧ 


స్‌ వ కరా ల -దురద 





ఒక జాబు: పాము క శరీర మంతటను తె 
ల్లని పొక్కులు లేచుట, పొట్టు రాలిపోవుటు దురద మచ్చలు 
పడుటు 

చికిత్స; ---మిోారు శ క్రినిమించిన పరిశ్రమ చయకూడదు, 
స్నానాంతరము సవాజోవ్షము వచ్చువరకు 
గానిలో ఎండలో తిరుగుచుండిన 
సార్లు ఆశ పనస్నానము 


పవళుద మెన 
యమా 

వాలును, వారమునకు కి 
-చ2ెయుదుండ వెను. ఉదయం 10 వి॥ 
కటిన్నానము, ముభ్యాహ్నాము నలల లం చేయ 

త్ర. వపరేచనముఅగుట శుభచివ్నా 

iz} 

ములేం భయపడవలదు అవి రొగపదార 


గ బజపహావమ్య_ర ణమును 
కం 
య 

వ శారా సం చం? కేకలు 


a లా జా 
పండ్ల = తీనుచుండన వో౫బదార 


ఈ య్య 
ఎలో 


(లో 


ము 
ఫేసఘ్టుర ముగ వీము క్ష కమగును. వివిధఫలరసముబలను సః సంస్తమ య. 
యుచుండ వలయును, గుమ్మవా అలు గబగబ తొెగకాను. ౩ గది 
కొద్దిగ వీల్చుచు, నోట్‌లో కాంచము  సమయముంచు 


కొనుచు లాలాజలముతో కలిసినవీదప మింగు చుండవ లెను, 


102 పి క త్రి వె ద్య ముాఎ నీ మా [పికృతి- 
జంతు వెద్యము 


1927-23 సం! న పశువ్రల ఆస్పతు9లు వత్త తగ 
FA బచెననియు, చికిత్సకువచ్చు జంతువుల సంఖ్య వృ వ్వ ది 
యయ్యును గాని పశువుల మరణము వి స్తరించెననియు, a 
_వద్నుశాఖ కింద జరుగ వ్వ్యయమునకు తగిన ఫలము కమవీం 
చుట లేదనియు, నింతకు పూర సంవత్సరమున 59064 పశు 
నులు చనివోవగ నివేదన స సంవత్సర మన 7౮0196 పకునులు చని 
వోయెనసియు, మరణముల “yy నాం మిగుల కోచ్‌ 
సీయమనియు, నిర్శంధమగు క రక కలుగదగిన 
లాభము కలుగలేదనియు, టీకాలు ఫొలదికాలము మాతిచేు 
రోగము నాటంకపరుప గలిగెననియు, నందుచె టీకాల పట్ల 
కూడ విశ్వాసము తిగ్గుచున్న దనియు, పశువులకు తటస్టించెడి 
తెగుళ్తవలన పళుక్ష యమధిక మగుచున్న దనియు, పళుమురణ 
క తగ్గించుటకు సమర్తులగు వెటర, [రి అసి" సెంటు సర్హనుల 
సంఖ్య నభినృద్ధి జేయవలయుననియు "అంధిపలి వాయు 
చున్నది, చఇెషధ వైద్యము, టీకాలపదతి ఏనివలన గలుగు 
దువ్ఫలీతములు స్పష్టముగ గన్సట్టుచుండ, సుప ee న 
వధవెద్యో త్త త్రము లెల్లజు నివి యనర్గదాయకె మ ములని వేనోళ్ళ 
ముణజలిడుచుండ, నింకను యచార్థమగు రోగనిదానమును, 
చికిత్సావిధానమును వీరికి వొడకట్టపండుట ని నుగుల శోచ 
సియము, మందులవలనను, టీకాలవలనను మనుజులే మారణ 
మగుచున్నారను సంగతి తెలిసికొనజాలకుండువారు పశువులకు 
రోగవిముకి_ ని గలిగింపగల రా? ల (ప్రకృలిపతికాధిపత్సి 


ముక్కు_లోపల మేహవణము 
(Cancer in the nose) 
(శీ) బొల్టాపిగడ సుందర గో పొలరా వుగారి వ్యాససారాంళము 

ఈమధ్య సాయొద్దకు వలూరునుండి చికి త్పార్త ముక 

రోగి వచ్చను, ఆమె బా)వ్మాణయువతి. ఆమె వయస్సు 28 
సంవత్సరములు ఆమెకు ముక్కు_లోనుండి ధారలు ధారలుగా 
రకము పడుచుండెను. ముక్కుదూలమునుండి ఎడమముక్కు_ 
రంధమువరకు నొక మాంసపుముక్క_ పెరిగియుండెను, అవి 
వర “కామె వివిధచికిత్సలు చేసియు రోగవిముకి ని పొందలే 
కుండెము. uu తొట్టిస్నా; నములుకూడ 
చేసెను, అందువలన కొంత సుగుణము కలి గనేగాని రక్ష సవ 
మాగ లేదు. ఆమెకు వైద్యులు వాడిన ఉల్లి పాపాణాముల 
యొక్కయు ఇంజక్ష నులయొక్క_్యయు విషము అణువణుపున 
వ్యావీంచియుండుట చే మామూలు స్నానములవలన నుపశాంతి 
మాత్ళమే కలిగినది. కాని వ్యాధి నివారణముకాలేదు. అమెకు 
నను పచ్చిపదారాహోరమును విధించితిని. పచ్చితిండి పారం 
మ నాల్లవ నాటనుండియు ముక్కు వెంటంబడు రక ధార 
టువడసౌాగినది. వేగముగ పడురక ను తేగ్ని స్వల్పముగా 
కనా అంటుచు కొన్నాళ్లు స్రవించి పిదప ఫూరి ౫ సివారణ 
మెనది, ఆమె మామూలుగా చేయుచుండిన కటిస్నానము లింగ 
స్నానము వూట కొకటి చొప్పున చేయించుచు చన్నీటితో 
ముక్క్కలోనికి ఎనీమా చేయుచుంటిని, ఆమెకు ఆవిరి పట్టనను 


వేడినీటి కాపడ మిచ్చినను, మర్షనచికిత్సను వాడినను వ్యాయా 


104 ప్రొ కృత చికి తార వము [సకృతి- 


మము నుపమోగించినను రక కృసాావ మధిక ముగుచుండెను 

కావున శిరస్సుమట్టుకు సీలపు కాంతిని పఏ యోగించుచు. టిని. 
అన్ని విధములగు వంటక ములను మాన్ప్నించిలిసి, కొబ్బరి, లేత 
కాయగూరలు, పండ్ల, ఫలరసబిలు, గోధుమలు పెసలు 
కలివి నాన వేసియు, "గోధుమ లు శనగలు కలిపీ నాన వేసియు 
తయారు వేసిన గింజలు అన్ని యు పచ్చి వేపథ్యము పెట్టితిని, 
దినమునకు లీ, 4 సారులు మితిమోరునట్టు7గా పడునట్టి రక 
ము ఈపథ్యము నీచికిత్స మొదలిడిన నాల్లననాటి నుండియు 
తెగి నారమున కొకటి రెండుసార్లు మూాతగము పడుచు 
క్రమము? తగ్గిపోయి. 15 రోజులకు పూరి గా ఆగిపోయినది, 
అమెకు రసవివగంధకాదుల వివము శరీరమున జితించియుం 
డెను అదంతయు నిపు డశేకరీ'ల వెడలిపోయినది. ఆమెలో 
జ్వరము, తయ కలవారివలె కొన్పించుచుండెను, కాని శయ 
రోగివలె అందవికారముగ చిక్కి_పోలేదు. నేనామెవ చికిత్స 
పోరంభింపపోన్రునపు డామెఫౌటో తీయించినాను. ఆమెకు 
వూర్ణారోగ్యము కలిగినందున మిక్కిలి యు త్భాహమును 
వాంది యీాచికి త్పామహత్వమునుగూర్చి జగత్తునకు తెలియ 
జయ కుతూవాల పడుచున్నది. ఆమెకు సంస స్కృ తాంధి 
ములలో కవిత్వము చెప్పగలంతే పివఏిణతయున్నది, గాన 
నామె పకృతిచికిళ త్చేనుగురించి వాలపనివేయగల దని నేనాశ 
పడుచున్నను. "కేవలము పచ్చిఆహసారము సె వాడువారికి తొట్ట 
స్నానములు, సూర్యకిరణ చికిత్స, మర్గ్షనచికిత్స, విద్యుత్సికిత్స 
మున్నగునవి యనవసరమని నాకు దృఢనుగ తోచినది, పిస్తు 
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CE 
త్‌ో 


తము నాచికిత్సలోనున్న నారందరు అపక్య్వాహారమును_,అనగ్గా a 
వంట చేయని పదార్ధముల నే తినుచున్నారు. ఈచికిత్స మిగుల 
సుళువై న పద్దతి మైయున్నది, కాలి కాజీర్ల ము, శుక్షనహము, 
అండ వాతము, బోదశకాళ్లు, మినప జర ములు, ఉన్మాదము, నుల 
బద్దము, “"కావమెల మున్నగునవి యాపచ్చిపథ్న్గమువలన కుదిరి 
నందున దీనిచే కదురని రోగ ముండదని నేనునమ్ముచున్నాను, 
ఈవిధానమునందు అపాయములేదు, కాలనిర్తయము వ్యా 
తత్వము ననుసరించియుండును. కాని పకృతి యుచ్టేశము ఆరో 
గ్వమును పిసాదించుట యే మైయున్నందున ఆలస్యమునకు 
భయపడనక్క-ర లేదు, పచ్చిపథ్యము చేయలేనివారకే ెచికీ 
త్పలవసర ము కొప మనకో వాకు కర్మభిః చెప్పినచెప్పున 
పచ్చితిండినే వాడువారి శేచికిత్సలు నక్క_ణ లేకయే అదివరకు 
తెలియకుండ పెరిగినచ్లు వ్యాధి పచ్చిపథ్య మవలంవిం చిన నాట 
నుండియు తేటీగిపోననారంభించును, పచ్చియాహోర చేవనమువలన 
ఆధ్యాత్మ కారో న్యముకలిగి, పాపత్షయ మై భగవ త్చ్పాన్నధ్యపా 


మధుమేవాము - మలబదము 


రోగిఃదినమునకు ఉ ఈ సారు అతిమూత్యము 
ఆకలి తక్కువ, మలబద్ధను, కడుపునొప్పి నిదురతక్కు_వ, ప 
వత్సర ములనుండి సుఖవ్యాధులచే వీడింపబడు చున్నాను. చికల్చ 
వాయుడు, 
చికిత్స: వారమునకొక తూరి నరీరమంతకును ఆది" 
పట్టి 15 ని॥ కటిస్నానము చేయుము, వారమునకు లి సార్లు పొ 


య. పా్రకృళచికి త్పార్ష వము [ప Y కృతి- 


'తీ కడుపునకు మాత్రము ఆవిరిపట్టుము. ప్రతిదినము 10 ని॥ 
కటిస్నాన మొశటియు, 10 ని॥ లింగస్నానములు రెండును 
చేయుచుండుము.కొన్ని దినము లెనను శేవలము పండ్లుమాత మే 
భుజించుచుండుట మంచిది పండ్ల పథ్యమువలన త్వరలో 
గుణమిచ్చును. కేవల ఫలాహారము చేయలేనియెడల ఆవిరిపై 
యుడికించిన గోధువురొ నై, చిక్కని గోధుమజావు పండ్లు తిన 
వలయును. కజుకజు యాకలియగువరకును వేచియుండి, చక్కగ 
నమలి తినవలెను, ఉదయము, సాయంత్యోము నారింజఫలము 
లను యాకలిని యభిరు చిని ననుసరించితెినుట మంచిది, అన్నము 
'ఉప్పు వేసిన కూరలు పూర్తిగా మానవ లెను. చుట్ట, నశ్యము, 
కాఫీ టీ, బెల్లము, పంచదార మున్నగువానిని మానవలెను 
పూర్ణారోగ్యము గలుగువర కును సంభోగమును వర్ణింపవల 
యును, ఇటుల సకమముగ స్నానపథ్యముల నాచరించిన-వో 
'రోగలక్షణములన్నియు నిశ్నేషముగ నివరితేములగును. 
పృకృతి-పతీ కాధిపలి, 

మన్యజ్వర ము (Malarisi— ‘నే చలిజ్యరముచే చాధ 
'పడుచుంటిని, పితిదినము మూడుళీతలోదక కటిస్నా నములవలన 
రోగవిముక్పుడనై తిని”-శివనందన సర్కారు శాళీగంజ్కి పోస్టు 
హీలీ, బోగాజిల్లా, 

కలరా (holer2:—“ఇటీవల న నొక భయంకరమగు 


గ్శకతక్లాన్యాధిని కటి లింగస్నానములు, మట్టికట్ల వీనివలనకుది 
తిన్న అ బి. స్కి బెనర్జినాయబ్‌ 24 పరగణాలు, 


త 
4 జో 
క. 
( 


గో 
Shoemart ఇతే 


